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Культурно-гигиенические навыки – это навыки по соблюдению 

чистоты тела, культурной еды, поддержания порядка в окружающей 

обстановке и культурных взаимоотношений детей друг с другом и со 

взрослыми. 

Следует понимать, что от наличия знаний и выполнения ребенком 

необходимых гигиенических правил поведения зависит не только его 

здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. Воспитание культурно—

гигиенических навыков начинается в семье. Заботливые родители начинают 

приучать малышей к аккуратности и самостоятельности буквально с 

рождения. Затем на помощь придут воспитатели в детском саду. 

Малыш подрос, и еще не всегда понимает, зачем надо мыть руки или 

умываться. Малыши охотно подражают взрослым и очень любят делать все, 

как папа и мама. Нужно понятно и просто объяснить ему, почему не стоит 

ходить грязным. 

 Малыш должен видеть положительный пример взрослых. Нужно 

просто рассказывать о том, что мыть руки полезно. Родители сами 

должны подавать положительный пример своим малышам — и идти 

мыть руки вместе. 

 Сделать место для умывания удобным - к умывальнику можно 

подставить скамейку, позволяющую малышу самостоятельно 

дотягиваться до струи из крана. Повесить яркое полотенце, до 

которого легко дотянуться малышу. Использовать специальное 

детское мыло в виде маленьких забавных фигурок с приятным 

запахом. 

 Все совершаемые действия нужно объяснить, лучше это делать в 

игровой форме, проговаривая одновременно стишки: 

Водичка, водичка! 

Умой моё личико: 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щёчки горели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок! 

 Приучать малыша умываться самостоятельно нужно постепенно. 

Привычки создаются благодаря регулярным повторениям. Хвалите 

малыша за правильные действия и никогда не ругайте, если он уронил 

мыло или облился водой. Дайте ему чистую тряпку или салфетку, 



пусть уберет за собой. Не нужно концентрировать внимание на то, что 

не получилось, немного помогите ему.  

 Запаситесь терпением и предоставьте крохе 

возможность проявить себя. Навыки, полученные 

ребенком в детском возрасте, определяют его поведение 

во взрослой жизни. 

Сколько важных умений должен освоить малыш! 

Для него это целая наука. Поэтому так важно, чтобы 

рядом был взрослый, чуткий и отзывчивый, который бы 

учил, помогал, направлял ребенка. 

Таким образом, формирование культурно-гигиенических навыков — это 

необходимое условие успешного развития личности ребенка. Чем раньше 

ребенок освоит эту непростую науку, тем комфортнее ему будет в детском 

саду, тем увереннее он будет развиваться. Поэтому так важно 

придерживаться одинаковых требований к навыкам гигиены и 

самообслуживания в детском саду и дома, действовать совместно на благо 

ребенка. 

 


