
 

Воспитание мальчиков, будущих мужчин  

 
 

Как привить мальчику культуру? 

 

Рождение сына — это отличный повод изучить правила культурного поведения и 

восполнить пробелы своего воспитания. Зная, как правильно воспитать сына, можно 

вырастить галантного кавалера. 

При воспитании мальчика важно научиться доверять и просить о помощи. Мама может 

попросить своего кавалера, помочь ей донести сумку, хотя кавалеру ещё только четыре 

года. Само слово ВосьПитание, говорит само за себя: необходимо напитать Ось, основу. 

А основа будущего мужчины – это ответственность, смелость, щедрость и 

покровительство над своими подопечными (жена, дети, родители). 

 

Роль отца в воспитании сына 
 

 

В первые годы жизни ребёнок проводит большую часть времени с мамой. Она 

обеспечивает новорождённому питание и безопасность. Именно глубокая 

эмоциональная связь с матерью создаёт предпосылки для гармоничного развития 

малыша.  



 

Но учёные давно доказали, что эмоциональное, физическое и интеллектуальное 

развитие ребёнка напрямую связано с присутствием в его жизни отца. Поэтому папам 

ни в коем случае нельзя отстраняться от процесса воспитания, пока сын находится в 

младенческом возрасте. Молодые отцы могут играть со своими малышами, 

укладывать их спать, читать на ночь сказки, подменять маму, когда ей нужно 

отлучиться. 

Ребёнок растёт, а вместе с ним растёт и его любознательность и жажда познания мира. 

И лучшим помощником ему в этом будет именно отец. Пока мама занята 

хозяйственно-бытовыми делами и вопросами учёбы, папа может научить сына 

кататься на велосипеде, ловить рыбу, забивать гвозди. Именно отец является для 

мальчика примером для подражания, именно с ним взрослеющий мальчик хочет 

проводить больше времени, чем с матерью.  

 

 

 



Так как же воспитать мальчика, чтобы он стал мужчиной? 

 

      По возможности выбрать объект для подражания 
Папа, дедушка, тренер, литературный герой. У мужчин и у женщин, как родителей, 2 

разных ролевых поведения в семье. Поэтому стоит обратить внимание именно на 

мужскую половину: как папы играют с детьми, как общаются и ведут себя. Ребенок 

копирует поведение взрослых. Если мальчик видит постоянную гиперопеку со стороны 

матери, он не может выйти за рамки и проявить себя как мужчина. 

      Давать право выбора мальчику 

Его мнение должно быть важно. В дальнейшем ребенок сам будет выбирать то, что 

искренне хочет. Необходимо подбадривать и поддерживать сына, помочь преодолеть 

какое-либо препятствие. Такие стоп-выражения, как «не бегай туда», «не лазь», «не 

ходи», тормозят естественное проявление мужских качеств. Наоборот, дать навыки и 

подсказать ребенку, как лучше сделать, чтобы он все же добился результата. Для 

мальчика — это победа.  

      Не бить 

Подзатыльники и другие подобные методы неприменимы в воспитании. Униженный 

мальчик вырастает в униженного мужчину. Существуют другие методы донести мысль: 

объяснить, попросить, уговорить. Но не рукоприкладством. Это ломает психику 

человека. 

      Не сравнивать с другими детьми 

Мальчишкам тяжело смириться с тем, что кто-то лучше. Ведь у них уже в крови записан 

тот самый соревновательный дух. Маленький мужчина и так старается быть лучше, даже 

если родители этого не замечают. 

      Не мешать совершать ошибки 

Давать возможность получать навыки и учиться быть гибким и сильным, приобретать 

опыт. Невозможно ребенка везде контролировать. Нужна поддержка со стороны 

родителей и здоровая критика. Конструктивный диалог с ребенком можно вести с двух 

лет. Маме стоит отпустить страхи и дать мальчику больше свободы. Он научиться не 

бояться идти один, ошибаться и исправлять ошибки.  

      Учить выражать чувства 

Для мальчиков — это важно. Ребенок перенимает поведение в первую очередь 

родителей. Поэтому стоит объяснить, как правильно проявлять чувства и что это 

нормально. Не нужно скрывать своих эмоций и сдерживать их. 

      Формировать здоровые привычки 

Уход за собой, личная гигиена и здоровый образ жизни. В дальнейшем мальчик будет 

следить за внешним видом, заниматься спортом и стремиться к положительным 

качествам. 

      Не смешивать партнерские отношения с детско-родительскими 

Если между родителями конфликты, стоит понимать, что ребенок никакого отношения к 

этому не имеет. Мальчик индивидуален, и он личность. Должен знать о хороших 

качествах родителей и не видеть негатив в отношениях. Нельзя при ребенке обсуждать 

мужчин и ввязывать его во взрослые разговоры. Эти установки закрепляются на всю 

жизнь. 

      Давать ребенку шанс пробовать делать, экспериментировать и создавать 

Не пресекать желание делать все самому. Не стоит говорить «давай, я лучше сама», «ты 

не сможешь», «ты еще маленький», «ты не разбираешься». Не обижать ребенка. Ведь он 

искренне хочет научиться и сделать все сам. Для него это очередное достижение.  



 

Делая все за ребенка, в дальнейшем он вырастает беспомощным. Нет навыка, и мальчик 

будет ждать помощи со стороны, даже не пытаясь что-то сделать самостоятельно. Будет 

мешать чувство страха: ребенок не сможет, или не сделает так, как нужно. Когда ребенок 

попросит помочь, тогда стоит объяснить, подсказать и направить. Да, это трудно. 

Родители не успевают, спешат и детские просьбы не воспринимаются всерьез. Но нужно 

быть терпеливым, более гибким по отношению к ребенку. С уважением относиться к его 

желаниям что-нибудь сделать самостоятельно. У малыша тем самым развивается мелкая 

моторика, логическое мышление, новые навыки.  

      Игрушки 

Лучше всего подходят ролевые игры. Чтобы развивать витиеватость сознания. У 

мальчиков уже изначально есть исследовательская жилка: придумывать, испытывать, 

находить. Мальчики не сидят на месте. Им постоянно хочется двигаться, эмоционально 

кричать, выплескивать энергию. Активное поведение — это нормальное состояние 

ребенка. Родители могут облагородить шумную игру, подсказать идею, предложить 

варианты игр со смыслом. Тогда игры будут организованными и увлекательными. 

      Пересмотреть запреты и не убивать инициативу 

Огромное количество запретов в течение дня выставляется ребенку. Стоит фильтровать 

слово «нельзя». Лучший навык, который важно выработать и внедрить ребенку — 

обосновывать запретные слова. С двух лет необходимо четко систематизировать 

запреты. Когда стоит запретить, необходимо объяснить малышу, почему этого делать 

нельзя. Чтобы ребенок не чувствовал себя обделенным и обиженным. В дальнейшем 

возникает скрытая агрессия и неуверенность в себе. 

      Мальчик в семье — это маленький мужчина 

У него формируется характер, вкусы и предпочтения. Здорово понаблюдать за его 

шаловливым взглядом, шумными репликами и мужскими эмоциями. Иногда постоянные 

напряженные дни у родителей мешают посмотреть на жизнь ребенка под другим углом: 

со стороны ребенка, который любит родителей и мечтает поиграть с ними, посмеяться 

без причины и крепко обнять. Ведь родители — это оплот и безграничная любовь. Это 

помощь и поддержка для маленького парнишки, который только начинает понимать и 

чувствовать этот мир. 

      Воспитывать сына – непросто, особенно, когда это первый ребёнок и родителям не 

хватает знаний и опыта. Но главными постулатами и сто лет назад, и сейчас остаются 

любовь к ребёнку, уважение его личности и воспитание собственным примером. Тогда 

ваш сын вырастет из мальчика в настоящего мужчину, которым вы сможете по праву 

гордиться! 
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