KoHcynpTamus mist poauTenei:
«B0 4T0 MO2KHO MOUTPATH C IeTHbMU»

Mamepuan noocomosuna. Xonxuna H. .,
socnumamenv MBJ[OY «/lemckuii cao Ne3»

Uro takoe jero ast pedbeHka? ITo BpeMs paioCcTHOTO,
aKTUBHOTO OTIbIXa, HACHXKICHHS TEIUJIOM U COJHIIEM,
JEeTHUMU UWIpaMd M KymnaHueM. Bpems oOmieHus ¢
0alymkaMu W JeAylIKaMd, BpPEeMs OTIbIXa C POJUTEISIMHU.
KTo-T0 oTnpaBmnsiercs Ha gady, a KTO-TO BE3ET CBOMX YaJl Ha
Mope. M1 BOT TyT BO3HHMKAaeT 3aKOHOMEPHBIH BOMIPOC: YEeM
3aHATh peOeHka seroMm? [loOnau3ocTu HET BOCHUTATENEH,
KOTOpbIE TpUAyMaaud Obl BECEIyl0 UIPy, U POIUTEISIM
MPUXOJIUTCS] CAMOCTOSITETTFHO Pa3BIEKATh CBOMX YA/,

Bo uT0 X MOXHO mourpath ¢ pedeHKOM, YTOOBI ITO
JOCTaBUJIO PAJIOCTh BaM U BaIlIUM JIETAM?

- BEIOMpaiTe Te UTPhl, KOTOPBIE JOCTYIHBI BallleMy peOCHKY.

- YYUTBIBaiTe, 4TO y JAeTell OBICTPO TPOMAJET YBJICUCHHUE, €CIU OHU HE HCIBITHIBAIOT

PazoCcTh MOOEIBI.

- BCIIOMHHUTC UI'PbI, B KOTOPBIC Bbl UI'PAJIM B ACTCTBC, HAYYHUTC 3TUM HUI'PaM CBOCTO pe6eHKa.

210 AJOCTABUT OIpOMHOC YAOBOJILCTBHC H €My, W BaM, BOCIIOMHHAHHA ACTCTBA OYCHDb

IIPUSATHBI !

- IIOIIPOCHUTC pe6eHKa IIO3HAKOMHTB BaC C UI'PaMH, B KOTOPBIC OH UI'PAacT B ACTCKOM Caay CO

CBOMMH CBCPCTHHKaAMHU. BYI[BTC BHUMATCJIbHBIM CJIYIIATCJIEM, BCAb 3TO CaMbIC ICHHBLIC

MUHYTHI Balero OOIEHHS.

KpoMe  OoTAM4HOrO  HACTpOEHUsI  UIPbI
CIIOCOOCTBYIOT YJIYUYIIEHUIO B3aMMOOTHOIICHHUI B
cemMbe, COMDKAIOT AeTeit u ponurenei. [Ipeanaraem
BaM HEKOTOpPBIM TepeuYeHb WIp, KOTOpPHIE BHI
MOYKETE HUCIIOIB30BaTh C JIETbMHU BO BPEMS JIETHETO
OTJIbIXA.

[Ipomie mpocToro MpuUxBaTUTH C COOOM Ha
OporynKky  Jo0od  msyuk. A Tam  yxe
MMIPOBU3UPOBaTh  mox  HactpoeHue. Camas
NomyJsipHast urpa ¢ Msdaom — 310 Gyr6on. [Tpudem

BOpOTa MOKHO CACIaTb CUMBOJIMYCCKHEC, W3 KaMHCfI, MMajJo4YCK, MJIM B Kad4CCTBC BOPOT

WCIIOIBb30BaTh AEPEBbs. A HAa BOPOTA ITIOCTABUTH MAITy WIH MaMy.

«Cbren00HOE — HECHETOOHOE)

OTO OIHa W3 APEBHUX WUrp. Ee mpaBwia AOBOJBHO NMPOCThL. WIpOKH CTOST B psf,

BEYIIUI KHJAET MSY [0 OYEpEeAr KaKIOMy W3 WIPOKOB, MPU ITOM IMPOU3HOCHUT KaAKOE-



HI/I6y,ZII) cioBo. Ecimm cioBo ((CT)GI[O6HOG», HUI'POK  HOJIDKCH MOMMaTh MA4Y, CCINU
<(HCC’B€I[O6HO€)> - OTTOJIKHYTb. Ecmn HUI'POK OHII/I6aeTC$I, TO OH MCHACTCA MECCTaMHU C

BEAYIIMM.
«J1 3HA10 IATH UMEH)

Hrpoku 1o ouepean 6epyT M4 U ObIOT UM 0 3emutro. [Ipu KaxaoM yaape mpoOu3HOCAT
OJIHO CJIOBO. <] 3HaKO MATh UMEH MaJbuuKOB: Baca — pa3, Ilera-nBa, Jlema — tpu, Bosa -
yeThipe, JumMa — math» . 3aKOHYUB 3TOT Psiji CJIOB, MEPEXOMT K ciaeayrouiemy: «5 3Haro
ISTh MMEH JeBOYeK» (Ha3BaHWI TOPOJOB, PEK, 03€p, MApPOK MAIWH, >XUBOTHBIX, ITHII,
1BETOB W T.1.). Ecam wurpok ommbaercs WM TOJNTO TyMaeT, WU «TEpSeT» M4, XOJ
NepexoauT K cleayromeMy urpoky. Korga Msiu Bo3Bpaliaercsi K 3TOMY WUIPOKY, TO OH
MPOJIOHKAET C TOTO MECTa, Ha KOTOPOM JOMYCTHII OIITUOKY.

«JloroHu MYy

Ecnu y Bac Ha oTIbIXe OKa3ajoCch J1Ba Ms4a,
MOXXHO TMourparb B 3Ty wurpy. llpaBuna oueHb
npocThl. Urpoku nepenaroT Mo KOMaHJe Msi4 JIpyT
JIpYyry, CTapasch, YTOObl OJMH MSAY HE JOTHaI

JIPYTOW.

«[Ipockauu ¢ Mmggom» (urpa-scradera)

Urpoku penmarca Ha JBE€ KOMaHAbBL. Y KaXIOU
KOMaHJbl 1o MA4dy. [locTtaBbTe NEPBHIMM B KOMAaH]IE

nereit. Onpenenure MecTo, A0 KOTOPOro HeoOXOAMMO
«1ocKaKathy. 110 KOMaHIe UrPOKH HAYMHAIOT [PbIraTh ¢
MSYOM, KOTOPBIA 3aKaT MEXKIY KOJCHSIMH. BeMrpeiBaeT
KOMaH/a, KOTopas ObICTpee CIpaBUIIACh C 3aJjaHUEM, HE
YPOHUB MSIY. . = =
«Brimmbansy

Urpoku nensitcss Ha 1Be KoMannabl. OnHa

KOMaHJla BCTAaeT IOCEperHe, Jpyrasg KoMaHaa ¢
MSYOM BCTaeT ¢ JABYX cTopoH. KomaHna ¢ Msuom
CTapaeTcsl MOmacTh MSYOM, «BBIIIUOUTHY» HUTPOKOB
u3 1eHTpa. [lIoToM KoMaHbl MEHSIOTCA MECTaMU.

«Twuie eaenb, Jaablie 6VI[CH_IB — CTOII»

Pa3BuBaeTr koopawHAIMIO, YMEHHE OBICTPO
Oerath U pearupoBaTh Ha MEHSIOLIHUECS 00CTOATENbCTBA. 3a7a4a BOASIIEr0 — CTaTh CIIMHOM
K yJacTHHKaM Ha JUHUU (PuHUIIA (deMm Oousblie OyJeT pacCTOSHUE MEXKIY BOJSAIIUM U



YY4aCTHMKaMHU, TEM Jy4lle) U TpOMKO mnpousHecTH: «Tuine enemsb, manplie Oyaemb —
crony. Iloka Bomsdmuii rOBOpUT (a JenaTh OH ATO MOXKET B JIOOOM TEMIIE), YYaCTHUKU
CTaparoTCs KaK MOYKHO Jlanbliie yoexarhb 1o HarnpaBieHuto K punuiry. Kak Tonbko Boasmuii
3aMOJIKAaeT, HY>KHO 3aCThITh Ha MecTe. TOT, KTO HE€ YCIel OCTAHOBHUTHCS WIIM CHAeal
cllydaiilHOe JBIKEHHE, BbIObIBaeT u3 urpbl. [loOGexxmgaer TOT, KTO moOepercss A0 JUHHUH
(uHUIIA IEPBBIM U JOTPOHETCS 10 BOASIIETO.

’ - «KMypKu»

&‘ OTO XOpowmOo H3BECTHAas [JETCKas Wrpa, B
©2 ) KOTOpOM MIpOK C 3aBsS3aHHBIMHU IJIa3aMU XOIHUT Ha

rfﬂ' OIIyIb IO JBOPY, BBLIABIMBAs JIPYTHUX HIPOKOB.
= M L*“ YcTpanBarT 3Ty UIPy Ha JIETKO IPOCMAaTpUBaEeMOit
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U KOTOPBIE MOMKET CIOTKHYTBCS WUIPOK B IIOBS3KE.

Urpoxk, KoTopbiii BOAUT, HAJAEBAET Ha ria3a noBsA3Ky. Iloka OH KpyTUTCA HAa MecTe ISATh pas,
OCTaJibHbIE Pa30eraroTcsl Mo ABOPY, BBIMCKHUBAS YyAOOHOE MECTO, i€ MOXKHO CHPSATATHCS.
Korpna Bemymmii 3akaHuMBaeT KPYTUTHCS, OH BbIKpukHBaeT: «Bce!» OctaiabHble UTpOKH
JOJDKHBI 3aMepeTh Ha MmecTe. Toraa Beayluuid NPUHUMAETCS HUCKATh APYIMX YYaCTHUKOB
urpel, BbikpukuBas «llomancs crnemiy...» lIpoune UTrpoKd IOMKHBI TOBOPUTH B OTBET
«BBIK!», TIpU 3TOM OHM MOTIYT MEHSTH rosoc. Benymmil ¢ MOMONIBIO 3TUX IMOACKA30K
BBICJIE)KMBAET UIPOKOB. BapuaHT 3TOW UIpbl HE COAEPKUT 3BYKOBBIX IMOJICKA30K: TOT, KTO
BOJIUT, XOJUT IO JIBOPY, BBINCKHBASI UTPOKOB C MOMOIIBIO BHYTPEHHETO YYyThsl. Y YaCTHUKHU
JOJIKHBI CTOSITh HA OJTHOM MECTE, HO BIPABE JABUTATh TYJIOBUILEM, MBITASICh YBEPHYTHCS OT
pyK Bexyuiero. Uto camoe TpyaHOE 11 UTPOKOB? DTO, KOHEYHO, HE XUXUKATh!

«Cserodop»

XOpolIo pa3BUBAET 3PUTEIBHYIO MaMITh U

BHUMaHue. J[11 Wrpel BbIOWpaeTcs IUIOMIANKA U
onpenensiercss Bogsmmi. Ha ruiomanke deprar nse
JIMHUM HAa PacCTOssHUU S5-6 METpOB APYyr OT Apyra.
Nrpoku IOIKHBI TOCTPOUTHCS 32 OOHOW W3 JIMHUU.
Bopsimuii cTaHOBUTCA MEXIY JIMHUAMH, TPUMEPHO
MOCEPENHE CITMHOM K UTrpokam. Jlanee OH Ha3bIBaeT
KaKkoM-HMOy/Ab IIBET W WIPOKH JIOJDKHBI HayaTh
MEPEXOAUTh 3a JPYryl JHMHUK. Ecim y Urpokos
MPUCYTCTBYET HA3BAaHHBIA LIBET B OJEKIE, TO OHU

CIIOKOMHO MPOXOJISAT MUMO BEAYIIETO 32 IPYTYIO JUHHIO. ECIM Takoro nBera B OJ€K/I€ HET Y
UTpOKa, TO OH JOJDKEH yOeraTb oT Bojasmiero. Ecim Boasuii 3ansaTHaI urpoka ""6e3 mpera',
TO TOT CTAHOBUTCS HE €0 MECTO.

danTa3upyiTe, MPUIYMBIBAUTE CBOU UTPHI, H BAM 00ECIIEYEHO XOPOIIIee HACTPOCHHUE.
Takxe MO)KHO UCIOJIB30BATh U MHOTOE JIPYrO€ JIJIsi COBMECTHBIX UIp. ECM BBl OTABIXaeTE B
JIeCy, MOCMOTPUTE BOKPYT, HABEPHSKA Bbl HAWUJETE TaM IIUIIKHU. Y CTPOWTE COPEBHOBAHUE.



«KT0 Oomnbiie cobeper mumiek». [Iposeaure urpy «Cambiii noBkuit». Haiinure menek u
MIOCTaBbTE HA HEro IJIACTUKOBYIO OYyTBUIKY. A Tenepb MocTapailTech COUTh €€ HIMIIKON Ha
paccTostHuH. Vcrionb3yiTe Juisi Urp Kemyau, KaMelIku, BETOUKH, (paHTazupyinTe BMECTE C
nerbMu. Bam pebeHok Oyner B BOCTOpre, a Bbl CHOBA OKa)XUTeCh B jaercTBe. OTIMYHOE
HACTpOECHHE 00ECIEYeHO U BaM, U BalleMy peOCHKY.

JKemaem BaM XOpoILIEro CEMEUHOr0 OTAbIXA!
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