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Что такое лето для ребенка? Это время радостного, 

активного отдыха, наслаждения теплом и солнцем, 

летними играми и купанием. Время общения с 

бабушками и дедушками, время отдыха с родителями. 

Кто-то отправляется на дачу, а кто-то везет своих чад на 

море. И вот тут возникает закономерный вопрос: чем 

занять ребенка летом? Поблизости нет воспитателей, 

которые придумали бы веселую игру, и родителям 

приходится самостоятельно развлекать своих чад.  

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это 

доставило радость вам и вашим детям?  

- выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку.  

- учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость победы.  

- вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего ребенка. 

Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень 

приятны!  

- попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со 

своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые ценные 

минуты вашего общения.  

Кроме отличного настроения игры 

способствуют улучшению взаимоотношений в 

семье, сближают детей и родителей. Предлагаем 

вам некоторый перечень игр, которые вы 

можете использовать с детьми во время летнего 

отдыха. 

Проще простого прихватить с собой на 

прогулку любой мячик. А там уже 

импровизировать под настроение. Самая 

популярная игра с мячом – это футбол. Причем 

ворота можно сделать символические, из камней, палочек, или в качестве ворот 

использовать деревья. А на ворота поставить папу или маму.  

«Съедобное – несъедобное» 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, 

ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит какое-



нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если 

«несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с 

ведущим. 

«Я знаю пять имен» 

Игроки по очереди берут мяч и бьют им о землю. При каждом ударе произносят 

одно слово. «Я знаю пять имен мальчиков: Вася — раз, Петя-два, Леша — три, Вова - 

четыре, Дима — пять» . Закончив этот ряд слов, переходят к следующему: «Я знаю 

пять имен девочек» (названий городов, рек, озер, марок машин, животных, птиц, 

цветов и т.д.). Если игрок ошибается или долго думает, или «теряет» мяч, ход 

переходит к следующему игроку. Когда мяч возвращается к этому игроку, то он 

продолжает с того места, на котором допустил ошибку. 

«Догони мяч» 

 

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, 

можно поиграть в эту игру. Правила очень 

просты. Игроки передают по команде мяч друг 

другу, стараясь, чтобы один мяч не догнал 

другой.  

 

 

 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 

 

Игроки делятся на две команды. У каждой 

команды по мячу. Поставьте первыми в команде 

детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с 

мячом, который зажат между коленями. Выигрывает 

команда, которая быстрее справилась с заданием, не 

уронив мяч.  

«Вышибалы» 

Игроки делятся на две команды. Одна 

команда встает посередине, другая команда с 

мячом встает с двух сторон. Команда с мячом 

старается попасть мячом, «вышибить» игроков 

из центра. Потом команды меняются местами. 

 

«Тише едешь, дальше будешь — стоп» 

Развивает координацию, умение быстро 

бегать и реагировать на меняющиеся обстоятельства. Задача водящего — стать спиной 

к участникам на линии финиша (чем больше будет расстояние между водящим и 



участниками, тем лучше) и громко произнести: «Тише едешь, дальше будешь — 

стоп». Пока водящий говорит (а делать он это может в любом темпе), участники 

стараются как можно дальше убежать по направлению к финишу. Как только водящий 

замолкает, нужно застыть на месте. Тот, кто не успел остановиться или сделал 

случайное движение, выбывает из игры. Побеждает тот, кто доберется до линии 

финиша первым и дотронется до водящего. 

«Жмурки» 

Это хорошо известная детская игра, в 

которой игрок с завязанными глазами ходит на 

ощупь по двору, вылавливая других игроков. 

Устраивают эту игру на легко просматриваемой 

местности, убедившись, что на земле не 

валяются игрушки или другие предметы, о 

которые может споткнуться игрок в повязке. 

Игрок, который водит, надевает на глаза повязку. Пока он крутится на месте пять раз, 

остальные разбегаются по двору, выискивая удобное место, где можно спрятаться. 

Когда ведущий заканчивает крутиться, он выкрикивает: «Все!» Остальные игроки 

должны замереть на месте. Тогда ведущий принимается искать других участников 

игры, выкрикивая «Попался слепцу…» Прочие игроки должны говорить в ответ 

«Бык!», при этом они могут менять голос. Ведущий с помощью этих подсказок 

выслеживает игроков. Вариант этой игры не содержит звуковых подсказок: тот, кто 

водит, ходит по двору, выискивая игроков с помощью внутреннего чутья. Участники 

должны стоять на одном месте, но вправе двигать туловищем, пытаясь увернуться от 

рук ведущего. Что самое трудное для игроков? Это, конечно, не хихикать! 

«Светофор» 

 Хорошо развивает зрительную память и 

внимание. Для игры выбирается площадка и 

определяется водящий. На площадке чертят две 

линии на расстоянии 5-6 метров друг от друга. 

Игроки должны построиться за одной из линий. 

Водящий становится между линиями, примерно 

посередине спиной к игрокам. Далее он называет 

какой-нибудь цвет и игроки должны начать 

переходить за другую линию. Если у игроков 

присутствует названный цвет в одежде, то они 

спокойно проходят мимо ведущего за другую линию. Если такого цвета в одежде нет у 

игрока, то он должен убегать от водящего. Если водящий запятнал игрока "без цвета", 

то тот становится не его место. 

Фантазируйте, придумывайте свои игры, и вам обеспечено хорошее настроение. 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если вы отдыхаете в 

лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. Устройте соревнование. 



«Кто больше соберет шишек». Проведите игру «Самый ловкий». Найдите пенек и 

поставьте на него пластиковую бутылку. А теперь постарайтесь сбить ее шишкой на 

расстоянии. Используйте для игр желуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с 

детьми. Ваш ребенок будет в восторге, а вы снова окажитесь в детстве. Отличное 

настроение обеспечено и вам, и вашему ребенку. 

 

Желаем вам хорошего семейного отдыха! 
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