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Уважаемые Родители! В современном мире 

дети с самого раннего возраста сталкиваются с 

различными электронным устройствами: 

смартфонами, планшетами, компьютерам 

телевизорами. Несмотря на то, что гаджеты 

стали неотъемлемой частью нашей жизни, 

важно понимать, какое влияние они оказывают 

на развитие детей дошкольного возраста, а также как правильно организовать 

взаимодействие ребёнка с ними. 

1. Влияние гаджетов на развитие ребёнка 

На этапе дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) происходит активное формирование 

психических функций, моторики, речи, а также развитие эмоциональной сферы. В этот 

период особенно важно, чтобы ребёнок получал разнообразный сенсорный и 

социальный опыт, который гаджеты не всегда могут предоставить. 

Положительные стороны гаджетов: 

- Развивающие игры. Многие современные приложения для детей способствуют 

развитию логического мышления, памяти и мелкой моторики. Развивающие игры и 

обучающие программы могут помочь детям быстрее освоить новые навыки, но при 

условии, что они соответствуют возрасту ребёнка. 

- Образовательные программы. Многие гаджеты предлагают обучающие программы, 

которые могут познакомить ребёнка с буквами, цифрами, основами иностранного языка, 

а также развивать любознательность. 

Отрицательные стороны: Снижение физической активности. Из-за длительного 

использования гаджетов дети меньше двигаются, что может привести к нарушению 

осанки, ухудшению зрения и общему снижению уровня физического развития. 

Задержка речи и социального развития. Длительное время, проведённое за экраном, 

может негативно сказываться на общении с окружающими и снижать интерес к 

реальным играм с другими детьми. Особенно это касается детей, у которых ещё 

формируется речевая функция. 

Проблемы с концентрацией внимания. Быстрая смена картинок и событий на экране 

может привести к тому, что ребёнку будет сложнее сосредотачиваться на задачах в 

реальной жизни, где скорость изменений значительно ниже. 

Формирование зависимости. У детей раннего возраста ещё не сформированы 

механизмы самоконтроля, и длительное время за гаджетами может привести к 



зависимости, которая негативно сказывается на их эмоциональном состоянии. 

Рекомендации по использованию гаджетов. 

Для того чтобы минимизировать негативные последствия от использования гаджетов, 

важно установить правила и ограничения. 

Возрастные ограничения: 

Детям младше 3 лет рекомендуется свести время использования экранов к минимуму, 

так как в этом возрасте особенно важно общение с родителями и познание 

окружающего мира через реальные действия. Детям 3–6 лет не рекомендуется 

проводить перед экраном более 1 часа в день. Это время можно разбить на несколько 

коротких сессий. 

Правила использования гаджетов: 

1. Контроль за временем. Важно устанавливать чёткие временные рамки для 

использования гаджетов. Например, можно договориться с ребёнком, что он сможет 

посмотреть мультфильм или поиграть в игру не более 30 минут в день. 

2. Образовательные программы вместо развлекательных. Старайтесь выбирать для 

ребёнка те программы и игры, которые будут способствовать его развитию. Вместо 

бесконечных мультфильмов можно предложить обучающие видео или интерактивные 

приложения. 

3. Гаджеты как награда. Хорошей практикой может быть использование гаджетов как 

поощрения за выполнение заданий или за активные физические игры. Это поможет 

ребёнку осознать, что гаджет — это не главное занятие, а лишь приятное дополнение. 

4. Совместное времяпрепровождение. Рекомендуется проводить время с ребёнком за 

гаджетами вместе. Это может быть просмотр познавательных видео или участие в 

развивающих играх. Важно объяснять ребёнку происходящее и направлять его интерес в 

правильное русло. 

Зоны без гаджетов:- Создайте в доме зоны, где использование гаджетов запрещено, 

например, на кухне или в спальне. Это поможет ребёнку привыкнуть к тому, что 

существуют места, где гаджеты не играют роли, и можно сосредоточиться на других 

делах, таких как еда, сон или чтение книг. 

Активные игры и творчество. Важно, чтобы ребёнок имел достаточно времени для 

активных игр на свежем воздухе, занятий творчеством и общения с другими детьми. 

Гаджеты не должны заменять такие важные для развития активности. 

Как предотвратить зависимость от гаджетов. 

Одной из наиболее распространённых проблем является зависимость ребёнка от 

гаджетов. Чтобы избежать этого, важно вовремя принять меры. 

1. Подавайте пример. Дети очень быстро перенимают поведение взрослых. Если 

родители сами много времени проводят за гаджетами, ребёнок будет копировать их 

поведение. Постарайтесь снизить использование гаджетов в присутствии ребёнка. 



2. Создание альтернативных занятий. Чем больше времени ребёнок будет занят 

интересными и полезными делами — играми, спортом, творчеством, тем меньше у него 

будет желания проводить время за гаджетами. 

3. Общение и внимание. Часто дети обращаются к гаджетам, когда им не хватает 

внимания со стороны родителей. Постарайтесь больше времени проводить вместе, 

интересуйтесь делами и переживаниями ребёнка. 

4. Соблюдение режима дня. Установленный режим дня, в котором время на гаджеты 

чётко ограничено, поможет ребёнку чувствовать себя более уверенно и спокойно. 

Например, можно ввести правило, что за час до сна использование гаджетов 

прекращается, чтобы нервная система могла отдохнуть. 

4. Что делать, если ребёнок уже слишком привязан к гаджетам? Если вы заметили, что 

ребёнок начинает проявлять агрессию, когда у него отбирают гаджет, или проводит за 

ним слишком много времени, стоит действовать постепенно. 

1. Постепенное сокращение времени. Резкое ограничение использования гаджетов 

может вызвать протест у ребёнка. Лучше действовать постепенно, каждый день 

сокращая время на 5–10 минут. 

2. Введение интересных альтернатив. Вместо простого запрета, предложите ребёнку 

другие занятия: совместное чтение книг, прогулки на улице, спортивные игры. 

3. Разговоры с ребёнком. Обсуждайте с ребёнком, почему важно проводить меньше 

времени за гаджетами, объясняйте возможные последствия. Ребёнок должен понимать, 

что ограничения вводятся ради его здоровья и благополучия. 

 

Уважаемые родители! Поскольку гаджеты стали неотъемлемой частью нашей 

повседневной жизни, и полностью исключить их из жизни ребёнка в современных 

условиях невозможно. Однако правильный подход к их использованию, разумные 

ограничения и внимание к физическому и психическому состоянию ребёнка помогут 

минимизировать возможные негативные последствия. Помните, что гаджет— это 

инструмент, и именно родители должны определить, как и в каких количествах он будет 

использоваться в жизни их ребёнка. 

 


