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Дети отличаются от взрослых тем, 

что верят в мир, созданный для них. И 

это правильно, ведь до 7 лет ребенок 

проходит, так сказать, «мифологическую 

фазу», когда ему, для раскрытия 

творческого потенциала и фантазии, как 

воздух нужны сказки и чудеса. 

Что рассказать ребенку про Деда 

Мороза? 

Зачем нам сказка? 

Вера в чудо 
Психологи считают, что создавать для ребенка новогоднюю сказку 

просто необходимо, так как это поддержит его благополучие и в настоящем, 

и в будущем. Ведь заложенное в детстве формирование механизма веры в 

чудо остается с человеком навсегда. А именно вера в то, что чудо возможно, 

помогает человеку справиться с серьезными, а подчас и неразрешимыми 

проблемами, которые возникают во взрослой жизни. Иными словами, эта 

вера, в сущности, ничто иное, как механизм психологической защиты. 

Социум 
Все вокруг верят в Дед Мороза. И вы наверняка помните, как важно в 

детском возрасте совпадать со средой. Поэтому постарайтесь, чтобы 

самооценка вашего ребенка, основы которой закладываются в раннем 

детстве, не пострадала из-за того, что вы не желаете участвовать во всеобщей 

новогодней эйфории. 

Сближение 
Сам процесс создания новогодней сказки (украшение дома, костюмы, 

подарки, репетиции праздничного концерта) может быть очень 

увлекательным, а главное – сближающим! Не упустите же шанс стать на шаг 

ближе к своему малышу. 

Готовность №1 

Новогодний подарок – это не просто рядовой «презент», а осуществление 

мечты в Сказочную ночь, которую ждут 12 месяцев. Воспоминания об этом 

наши детки пронесут через всю жизнь, поэтому на подготовку к празднику 

нужно выделить особое внимание, не забыв про ответы на вопросы, которые 

так любят задавать нам наши любимые «Почемучки». 

Как Дед Мороз узнает, что и кому нужно подарить? 

Дед Морозу нужно написать письмо и отправить его либо по почте или 

через компьютер, либо просто положить под подушку, и ночью помощники 

Дед Мороза возьмут это письмо и отнесут к нему во дворец. Взрослые дети 

пишут письмо сами, а за малышей пишут их родители, рассказывая, что их 

детки хотят получить в подарок на Новый год. 



Прочитав все письма, Дед Мороз открывает свою волшебную книгу, в 

которой написано, как себя вели мальчики и девочки. Вот посмотрит 

Дед Мороз, как ты себя вел – был ли ты хорошим мальчиком (девочкой? 

Слушался ли папу и маму? Хорошо ли кушал? Не обижал ли бабушку? И 

если в книге написано, что ты был хорошим, только иногда шалил и не 

слушался, то Дед Мороз надевает свою шубу, шапку и рукавицы, и идет на 

фабрику игрушек, где дает приказ своим помощникам, какой подарок для 

тебя сделать. 

На фабрике игрушек Дед Мороза маленькие гномики и лесные сказочные 

звери делают подарки для детей. Некоторые вещи, которые нельзя сделать на 

фабрике Дед Мороза, берутся в магазинах. Поэтому ты можешь увидеть 

такие же продающиеся игрушки, как и те, что тебе дарит Дед Мороз. 

Можем ли мы сделать подарок Дед Морозу? 
Конечно! Дед Морозу нравятся рисунки о зиме, которые в новогоднюю 

ночь мы можем поставить для него рядом с елочкой. 

Носит ли Дед Мороз подарки взрослым? 

Нет. Дед Мороз приносит подарки только детям. Но взрослым тоже 

хочется, чтобы у них был праздник. Поэтому взрослые дарят подарки друг 

другу вместо Дед Мороза. Мама дарит подарок папе, а папа – маме, и все 

вместе мы готовим подарок бабушке. 

Дед Мороз на детском празднике поддельный? 
Настоящему Дед Морозу надо успеть приготовить очень много подарков 

и проверить свои волшебные сани, чтобы успеть отнести подарки всем 

детям. Поэтому, сам прийти на праздник в каждый детский садик и каждую 

школу он не может, из-за чего Дед Мороз перед Новым годом приглашает 

людей, которые любят детей, к себе в помощники. Получив от Дед Мороза 

костюмы, они поздравляют всех деток на утренниках, после чего передают, 

как каждый себя вел на празднике, что делал, какой у кого был костюм, 

какой стих кто рассказывал и в каких конкурсах участвовал. 

Если малыш узнал правду… 

Наверняка многие сталкивались с ситуацией, когда родители еще не 

успели мягко преподнести ребенку истину о новогоднем Дедушке, а кто-то 

из старших детей «открыл малышу глаза». Конечно же, если ребенок 

маленький, избежать слез в подобных случаях не удастся. Потому, лучше 

будет, если мама скажет что-то вроде: «Дед Мороз существует для тех, кто в 

него верит!». Однако рано или поздно все равно придет 

время рассказать малышу о не существовании Дед Мороза, для чего стоит 

обратиться к истории и вспомнить, кто же такой Дедушка Мороз на самом 

деле, откуда он появился и что символизирует. 

Когда кроха совсем маленький, можно дарить ему подарки от имени 

Дед Мороза, а станет постарше, можно объяснить, что Дед Мороз – это некий 

образ святого Николая, который помогал бедным и дарил детям подарки. 

Святитель Николай умер, но осталась традиция дарить друг другу подарки на 

Рождество и Новый год, говоря, что «это принес Дед Мороз». И празднуя 

Новый год с Дед Морозом, мы чтим старинные традиции. 

Такое объяснение, скорее всего, будет понятно ребенку и не принесет 

разочарования. 

Но помните, что Новый год – это удивительный праздник, который даже 

у взрослых, помимо воли, вызывает ощущение чуда. Поэтому, психологи 

советуют не разрушать детскую веру в Дед Мороза так долго, как это будет 

возможно. 

 



 



 



 


