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В России с давних пор было принято с раннего возраста учить ребёнка 

играть со своими пальчиками. Это были такие игры, как «Ладушки», 

«Сорока-белобока» и т. п. После мытья, ручки малыша вытирали 

полотенцем, как бы массируя каждый пальчик по отдельности. Так что все 

мамы знают, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. 

 Под термином мелкая моторика понимаются координированные движения 

мелких мышц пальцев и кистей рук. Они важны не только для выполнения 

различных повседневных действий, но и для 

стимуляции развития детского мозга. Наряду 

с развитием мелкой моторики развиваются 

память, внимание, а также словарный запас 

вашего малыша.  

В первые годы жизни ребенок осваивает 

множество движений. Сначала его действия 

неловки, неумелы, негармоничны. Моторные 

навыки развиваются постепенно, и у каждого 

ребенка их формирование идет своим темпом. Чтобы помочь малышу лучше 

овладеть своими движениями, важно создать активную подготовительную 



среду, предложить разнообразные игры и упражнения, способствующие 

развитию координации и совершенствованию двигательных навыков. 

Развитие мелкой моторики у ребенка происходит постепенно и 

последовательно: 

 Сенсорная интеграция – тренировка кисти (поглаживание разных 

фактур – ковер, пол, стол, стулья, свое и мамино лицо), овладение 

относительно тонкими действиями рук происходит в процессе развития 

кинестетического чувства – положения и перемещения тела в пространстве, 

т.е. в процессе формирования зрительно-тактильно-кинестетических связей. 

После формирования этих связей движения руки начинают в большей 

степени выполняться под контролем зрения, теперь уже вид предмета – это 

стимул движений рук по направлению к нему.  

 Сенсомоторная координация – правильное развитие мелкой моторики 

определяет также формирование у ребенка сенсомоторной координации – 

согласованного действия рук и глаз. С помощью зрения ребенок изучает 

окружающую действительность, контролирует свои движения, благодаря 

чему они становятся более совершенными и точными. Зрение и движения 

рук становятся основным источником познания ребенком окружающей 

действительности. Изучая всевозможные предметы, трогая и ощупывая их 

руками, ребенок приходит к пониманию причинных связей.  

 Движение – сначала он учится дотягиваться до предмета и хватать его, 

а потом манипулировать им. Важную роль в этом процессе играет 

координация глаз и руки, а также действий обеих рук. Глаз как бы «обучает» 

руку, а с помощью ручных движений в предметах, которыми манипулирует 

ребенок, открывается больше новой информации. 

 Дотягивание, ощупывание – предоставить ребенку новые стимулы из 

разных положений, например, из положения сидя на коленях у мамы «в 

гнездышке» дотянуться и потрогать лицо мамы.  

 Захват и удержание – важно подобрать игрушки для захвата, чтобы они 

были достаточно удобными (подвесные погремушки, пробки).  

 Выпускание – важно заинтересовать ребенка отпустить эту игрушку и 

взять другую.  

 Отталкивание и сдвигание – от себя, в сторону, важно учитывать 

легкость предмета, можно отталкивать машинки, мяч, сдвигать посуду, 

кирпичик. 

 Подтягивание – в позе сидя на руках «Ку-ку».  

 Перенос – из одной емкости в другую рукой или с помощью ложки. 

 Нажатие – при игре с водой нажатие губкой, пена.  

 Манипулирование – помахать, постучать, открыть и закрыть. 



 Бимануальные навыки – ладушки, нанизывать бусины, откручивать, 

одевать и раздевать куклу, застегивать застежки, шнуровать шнурки, 

принимать пищу, пить, умываться и чистить зубы, ловить мяч, стирать, мыть 

посуду, лепить, рисовать.  

Доказано, что тонкая работа пальцами способствует развитию речи у 

детей. Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у 

ребёнка мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет 

скучно — надо обратить их в интересные и полезные игры. 

Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на почерк, 

который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка. По 

особенностям развития мелкой моторики ребенка в дальнейшем судят о 

готовности его к обучению в школьном учреждении. Если все в порядке, то 

ребенок подготовлен к обучению письму, умеет логически мыслить и 

рассуждать, имеет хорошую память, концентрацию, внимание и 

воображение, связную речь.  

Мелкая моторика развивается постепенно, это индивидуальный процесс и 

у каждого ребенка он проходит своими темпами. Сначала движения малыша 

неловкие, неумелые и негармоничные. Чтобы помочь малышу 

совершенствовать мелкую моторику, нужно играть с ним в развивающие 

игры.  

Занятия, игры и упражнения для развития мелкой моторики. 

Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой 

моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые игры, 

игры с мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальчиков.  

Рассмотрим наиболее простые и эффективные игры: 

1. Массаж ладошек.  

Это самый простой и универсальный для любого 

возраста способ развития мелкой моторики. Своим 

пальцем водите по ладошкам ребенка, гладьте их и 

массируйте. Свои действия сопровождайте присказкой 

«Сорока-ворона».  

2. Ладушки.  

Все с детства знают потешку «Ладушки-ладушки». Эта игра научит самых 

маленьких распрямлять пальчики и хлопать в ладоши.  

3. Разрывание бумаги.  

Дайте малышу несколько листов мягкой цветной бумаги. Он с 

удовольствием ощупает ее, начнет вертеть в руках и рвать. Это занятие 

доставит ему несказанное удовольствие. 

 



 4. Перелистывание страниц.  

Перелистывание страниц какой-нибудь книжки с картинками или журнала. 

 5. Бусы.  

Детям нравится перебирать мелкие предметы, 

что очень полезно. Поэтому можно надеть на себя 

какие-нибудь бусы с бусинами различного 

размера и формы. Ребенок будет с радостью и 

заинтересованностью перебирать их пальчиками.  

6. Вкладыши-мисочки.  

Из них можно строить башенки, вкладывать их друг в друга. Эта игра 

формирует у ребёнка понятие о размере предметов.  

7. Крупы и Баночки.  

Насыпьте в баночки разные крупы и дайте 

ребенку по очереди опускать руку в каждую из 

банок. Так он сможет прощупать разные 

крупинки и брать их пальчиками. Можно 

усложнить задачу. На глазах ребенка закопайте 

какой-нибудь маленький предмет в крупу и дайте 

ему баночку. Пусть попробует найти этот 

предмет.  

8. Рисование на песке.  

Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик 

ребенка в свою руку и проведите им по песку. 

Начать можно с простых фигур – линий, 

прямоугольника, круга, постепенно усложняя 

задание.  

9. Горошина.  

Вам понадобятся горошина и баночка со снимающейся крышкой. 

Покажите ребенку, что сначала надо снять крышку, затем взять горошину 

пальчиками и положить в баночку, после закрыть крышку. Попросите 

ребенка проделать те же действия. Не расстраивайтесь, если с первого раза 

ничего не получится.  

10. Завинчивание крышек.  

Такое простое занятие, как завинчивание и раскручивание крышек банок, 

бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков. Предложите вашему 

малышу сосуды разного размера и формы, это сделает игру более 

разнообразной.  

11. Собирание мозаик и пазлов.  



Для детей до 3 лет выбирают пазлы и мозаики с крупными частями. 

Пазлы также тренируют воображение.  

12. Лепка.  

Лепка подходит для детей разного возраста.  

Для лепки подходят пластилин, глина, тесто. 

Когда собираетесь что-то испечь, обязательно 

позовите с собой ребенка. Ему очень понравится 

мять и раскатывать тесто. К тому же он будет горд, 

что помогает маме.  

13. Рисование и раскрашивание.  

Очень полезно обводить контур картинок, 

состоящий из пунктирных линий, а также 

раскрашивать объекты различной формы. 

Очень полезно рисовать на вертикальных 

поверхностях: стене, доске, зеркале. Поэтому 

желательно повесить малышу специальную 

доску, чтобы он рисовал.  

14. Застегивание, расстегивание и 

шнуровка.  

Для этого упражнения не потребуется 

никаких дополнительных игрушек.  Постепенно 

включайте ребенка в процесс одевания. Пусть 

сам застегивает и расстегивает себе пуговицы и 

молнии. Это не только разовьет движения рук, 

но и приучит ребенка к самостоятельности. Еще 

дайте ребенку какой-нибудь ненужный ботинок 

со шнуровкой, который станет прекрасным 

тренажером для рук.  

15. Вырезание.  

Купите малышу детские ножницы, клей-карандаш, цветную бумагу и 

картон. Научите его мастерить. Вырезайте картинки, приклеивайте их, 

делайте снежинки и т.п. Это не только разовьет мелкую моторику, но и 

пространственное воображение и творческое мышление.  

Однако стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития мелкой 

моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок 

может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Играть в 

игры и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно 

систематически. Занимайтесь с ребенком каждый день и скоро заметите, что 



движения вашего малыша с каждым разом становятся все более четкими и 

скоординированными. Желаем Вам успехов в развитии ваших детей! 

 

Рекомендации для родителей 

 1. Упражнения по развитию мелкой моторики проводятся в комплексе, 

начиная с первых месяцев жизни ребёнка.  

2. В комплекс упражнений старайтесь включать задания на сжатие, 

расслабление и растяжение кистей малыша.  

3. Начинайте или заканчивайте занятия сеансом массажа кистей рук.  

4. Проводите работу по развитию мелкой моторики регулярно, в 

соответствии с возрастом и учётом уровня физического развития малыша.  

5. Сначала все движения взрослый выполняет руками малыша, а по мере 

освоения ребёнок начинает делать их самостоятельно.  

6. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребёнком 

правильно. Если малыш затрудняется с выполнением какого-либо задания, 

сразу помогите ему: зафиксировать нужное положение пальцев и т. п.  

7. Чередуйте новые и старые игры и упражнения. После освоения 

ребёнком простых двигательных навыков переходите к освоению более 

сложных.  

8. Выполняйте определённые движения одновременно с прослушиванием 

(а затем и с проговариванием ребёнком) стихотворения.  

9. Поощряйте творческую активность ребёнка, пусть он сам придумывает 

какие-нибудь упражнения.  

10. Проводите занятия эмоционально, активно, хвалите малыша за 

успехи, но не забывайте при этом следить за его настроением и физическим 

состоянием. 

 

Спасибо за внимание! 


