
Консультация для родителей на тему:  

 «Игры с детьми на улице осенью» 
Вот и наступила осень. Это время года, 

несмотря на частую непогоду можно сделать для 

ребенка самым интересным и запоминающимся. 

В осеннее время можно придумывать много 

интересных, забавных, а главное активных 

развлечений. Не стоит отказываться от прогулок с 

ребенком даже в непогоду – не стоит забывать, 

что свежий воздух очень полезен для здоровья. 

Не бойтесь холодного воздуха и моросящего 

дождика. После дождя прогулка станет особенно 

полезной-воздух наполнится свежестью. Лучшее 

место для прогулок осенью это парк или лес. 

Гуляя по парку вы можете ненавязчиво 

поспособствовать интеллектуальному развитию 

ребёнка, а также развивать воображение, повысить внимание, мышление. Во 

время прогулки, можно вспомнить какие птицы есть в вашем регионе. Что они 

едят и как птицам становится сложно с приходом осени, а затем и зимы. Можно 

предложить ребёнку сделать кормушку и выходя на прогулку, не забывать 

посещать ее, наполняя кормом для птиц.  

Ни для кого не секрет, что физическая активность и веселье в движении, 

особенно на свежем воздухе, активизируют развитие мозга и укрепляют 

иммунитет. На улице дети  изучают окружающий мир и демонстрируют свои 

способности с помощью игры. Игр, в которые можно играть на свежем воздухе 

огромное количество. Одни развивают силу, ловкость, смекалку, координацию 

движения, быструю реакцию. Другие активизируют логическое мышление, 

расширяют кругозор. Играя, ребёнок учится находить общий язык со своими 

сверстниками, решая при этом множество конфликтов и конфликтных ситуаций. 

Я хотела бы предложить поиграть в такие игры: 

«Животные» Возьмите с собой на прогулку немного корма для животных 

(голубей, кошек, собачек и т. д.) . Понаблюдайте вместе с ребенком за 

животными. Расскажите ему о том, чем они питаются, где живут, почему так 

много бездомных кошек и собак. 

«Давай с тобой поговорим» На прогулке с ребенком обсуждайте все то, что 

попадает в поле зрения. Поговорить можно о временах года, об отличительных 

признаках и явлениях.  

«Букетики» из опавших листьев можно собирать очень красивые букеты. 

Расскажите малышам о растениях, которые вы совместно собрали в букет. 

Можно также вместе с ребенком собрать коллекцию природных материалов 

(веточки, каштаны, шишки, камушки, они вам пригодятся для домашних поделок. 

«Поиграем в облака» Осенью на небе очень много красивых облаков. Можно с 

ребенком побеседовать о том, что такое облака и как они появляются. 



Далее можно вместе с малышом понаблюдать: как облака изменяют форму, 

двигаются, скапливаются. А можно еще и пофантазировать: что напоминает 

скопление тучек, на что похожи тучки. Подобрать героев из тучек и придумать 

красивую сказочную историю с их участием.  

«Лужи». Лужи доставляют огромную радость любому малышу. Игры в лужах – 

это не страшное занятие, а познавательная активность. Главное нужно все 

правильно организовать: позаботиться о соответствующей одежде и обуви. Лучше 

выбирать лужи различные по величине и глубине, но обязательно неподалеку от 

дома, так как продолжительная дорога в мокрой одежде – очень нежелательное 

явление. 

        Вы можете придумать очень много вариантов заданий для игр сами. Главное, 

чтобы ребенок видел и чувствовал вашу заинтересованность в совместной 

деятельности. 

Помните, прогулки полезны не только для детей, но и для родителей. Не 

забывайте, что во время прогулок вы не только общаетесь с вашим ребёнком, но и 

обучаете его. Ведь дети копируют взрослых и их поведение, чем больше вы 

будете проводить время со своим ребёнком и уделять ему внимание, тем больше 

он вам в итоге отдаст своей любви.  

Желаю вам хороших, веселых  прогулок! 

 

 

 

С уважением, воспитатель Закирова Е.О. 

 

 


