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Песочница, песочница, 
В песке вся детвора. 
Построить домик хочется, 
Забавная игра. 
Речной песочек, меленький – 
Хорош для куличей. 
Склонился повар беленький 
Над формочкой своей. 
А вот Андрюша с Васенькой – 
Ребята хоть куда. 
Везут в машинах красненьких 
Песок туда-сюда. 
Бывают столкновения – 
Но это не беда. 
Ссора – на мгновение, 
А дружба навсегда. 
Большая настоящая 
Кипит работа тут. 
И люди работящие 
В песочнице растут. 

М. Ершова 
 

Вот и лето пришло! Сколько радости и тепла несет нам оно! Особенно 

детям. А нам, педагогам и родителям, всегда очень хочется, чтобы летний 

оздоровительный период подарил деткам и здоровье, и отдых, и море 

положительных эмоций! 

А какое лето без солнца, воды и песка! 

Песочница - это прекрасная развивающая среда для работы с детьми 

дошкольного возраста. 

Игры с песком и водой 

относятся к наиболее древним и 

любимым забавам человечества. И 

до сих пор они доставляют 

удовольствие и детям и взрослым.  

Игры с песком снимают 

детскую раздражительность, 

агрессивность, плаксивость и при 

этом развивают фантазию, 

позитивно влияют на эмоциональное 



состояние детей и взрослых и являются прекрасным средством для развития 

и саморазвития. Строя и разрушая, а затем снова воссоздавая сказочные 

замки или просто красивую картинку, ребенок гармонизирует свое 

внутреннее состояние. 

Игры с песком доставляют удовольствие и детям и взрослым, но это 

не только весело, но и полезно и в плане оздоровления, и в плане знакомства 

детей с окружающим миром. Им нравится трогать песок, пересыпать его из 

одного ведерка в другое, лепить из песка разные фигурки. В песочнице 

ребенок развивает мелкую моторику – пересыпая песок в руках, глазомер – 

наполняя формочки песком, здесь он приобретает первые навыки общения с 

другими детьми и именно в песочнице начинают развиваться его творческие 

способности. Такие игры благотворно влияют на психику ребятишек, 

успокаивают, создают умиротворенное состояние, гасят негативные эмоции.  

Играя с песком, дети учатся 

трудолюбию и терпению. Помимо 

этого, игры с песком помогают 

развитию мелкой моторики, 

координации движений, дают 

представление о таких важных 

понятиях, как «много-мало», «быстро-

медленно», «короткий-длинный», 

«высокий-низкий». Дети знакомятся с 

геометрическими фигурами и 

формами, с основными цветами. 

Дети любят также плескаться в воде, кидать в емкость с водой разные 

предметы. В играх с водой ребёнок, при помощи взрослого, не только 

познает её свойства, но вода оказывает на организм ребёнка релаксационный 

эффект, очень интересно наблюдать, как простейшие действия с водой, 

доставляют радость детям и в дальнейшем оставляют прекрасные 

воспоминания. 

Непосредственный контакт ребенка с песком, водой, предметами или 

материалами, элементарные опыты с ними позволяют познать их свойства, 

качества, возможности, пробуждают любознательность, желание узнать 

больше, обогащают яркими образами окружающего мира. В ходе 

экспериментальной деятельности дошкольник учится наблюдать, 

размышлять, сравнивать, отвечать на вопросы, делать выводы, устанавливать 

причинно-следственные связи, соблюдать правила безопасности. 

Как играть с песком и водой? 



Для игр с песком существует огромное множество приспособлений, 

которые можно приобрести в магазине, а также сделать своими руками: это и 

ведерки, и совочки, и различной конфигурации формочки, и грабельки, и 

ситечки. Самим можно сделать предметы для игр с песком из пластиковых 

бутылок, пузырьков. Чтобы детям разнообразить игровую деятельность с 

водой, можно предложить им не только резиновые игрушки, но и сделать 

кораблики, лодочки, пароходики в технике оригами, дать им набор морских 

камешков и ракушек разной величины, ореховые скорлупки и много другое. 

ИГРЫ С ПЕСКОМ 

Игра «Необыкновенные следы» 

«Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на 

песок. 

«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки» - ребенок расслабленными или напряженными пальцами 

рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь 

под песком руками друг с другом - «жучки здороваются»). 

«Кроказябла» - дети оставляют на песке самые разнообразные следы, 

придумывают название для фантастического животного, которое оставило 

такие следы. 

Игра «Строительство из песка»  

Не удивляйтесь этому факту, это 

действительно осуществимо.   Если 

ребята будут иметь при себе набор для 

игр с песком, воду, и естественно, сам 

песок, то путешествие в «Страну 

Волшебных Городов» уже обеспечено. 

Конечно, уместны в данной игре будут 

вспомогательные игрушки – машинки, 

маленькие куклы, кубики.  Кстати, каждый раз можно менять сюжет, все 

время, усложняя игру. Например, в этот раз построить туннель для поезда. 

Помимо развития воображения, дети благодаря такому времяпровождению 

могут узнать или закрепить знания о железнодорожном транспорте. 

Игра «Сказочные истории» 

Предложите ребёнку построить собственное сказочное королевство и 

населить его позитивными и негативными героями. Сам ребёнок играет роль 

отважного борца со злыми силами. Дошкольник самостоятельно 



придумывает сюжет, подбирает игрушки и предметы, создаёт декорации, 

управляет персонажами, проговаривая слова героев сказки. Такая игра 

помогает ребёнку раскрепоститься, почувствовать себя более уверенным, 

осознать, что в сказочном мире у него есть право выбора. Здесь он 

могущественен и может изменить любую ситуацию, понять, наконец, что 

безвыходных положений не существует. В реальной жизни пережитый опыт 

придаст уверенности, сделает малыша менее тревожным и более счастливым. 

Игра «Я рисую на песке» 

Песок – отличное место для 

рисования. Ведь проводя 

пальчиком по песку, будь он 

мокрым или сухим, всегда можно 

нарисовать желаемый предмет или 

явление. Например, если во время 

прогулки мама с сыном или 

дочкой разговаривали о солнышке, 

и его пользе для природы, то 

можно запросто прорисовать 

солнце на песке, и уже закрепить знания о таком чуде природы. 

Игра «Знакомство с буквами» 

Что могут предложить взрослые своим сокровищам:  с помощью 

обыкновенной палочки рисуем на песке любую букву, которая уже знакома 

ребенку. Предлагаем также попробовать и малышу. Такие несложные 

задания стимулируют ребят к непроизвольному изучению алфавита в 

игровой форме. Ведь  никто не просит юное создание правильно написать 

букву. Речь идет о первичном запоминании алфавита через такую игровую 

форму. Безусловно, это задание-игра не будет интересной для самых 

маленьких карапузиков. 

Игра «Найди игрушку» 

 Взрослый показывает игрушки, которые будет использовать в игре. Далее 

просит ребенка отвернуться и прячет игрушки в песок, а затем ребенка 

просит найти определенную игрушку, ощупывая игрушки под песком. В этой 

игре можно использовать игрушки – геометрические фигуры. 

Игра «Отыщем клад» 

В песочнице ваш малыш может представить себя настоящим 

кладоискателем! На небольшой очерченной площади закопайте несколько 

монеток. Вооружите малыша ситечком, и, просеивая песок, он найдет 

«сокровища пиратов». 



Однако прежде чем подпускать своего малыша к песочнице, 

предлагаем обратить внимание на следующие пункты: 

- Обязательно перед игрой с песком взрослым нужно просмотреть 

песочницу. Ведь не все люди хорошо воспитаны, и бывает такое, что в песке 

можно обнаружить и окурки сигарет или колющие предметы. В любом 

случае, даже если игровая площадка ограждена от окружающих, было бы не 

лишним проявить бдительность в данном вопросе. 

- Не забывайте о том, что те песочницы, которые доступны всем людям, 

также могут быть загрязнены домашними животными. Естественно, в такой 

песочнице не стоит играть ребятам. 

- После игр желательно помыть руки. Конечно, не каждый родитель берет на 

прогулку все время воду, но обыкновенные влажные салфетки будут весьма 

кстати. Тем более, если после активного времяпровождения сын или дочка 

захотят подкрепиться. 

ИГРЫ С ВОДОЙ 

Игра «Окрашивание воды» 

Покрасьте воду акварельными красками. Начать лучше с одного цвета. В 

одной бутылке (пластиковой, прозрачной) сделайте концентрированный 

раствор, а потом разливайте этот раствор в разных количествах в другие 

бутылки. Разлив,  концентрированный раствор по емкостям, долейте воды и 

посмотрите с ребенком, где вода получилась темнее, а где светлее.  

Игра «Маленький рыбак» 

 Мелкие предметы бросаем в 

тазик или ванну. Это будут рыбки. 

Ребенку даем «удочку» (половник 

с длинной ручкой), которой он 

будет вылавливать рыбок. Можно 

ловить и сачком – для этого 

подойдет дуршлаг или сито.  

Игра «Поиск сокровищ» 

Дайте ребенку несколько 

игрушек, которые он должен 

рассмотреть и ощупать, а затем 

опустите их в тазик с водой. Завяжите ребенку глаза и предложите отгадать, 

какую игрушку он нащупал рукой в воде.  

Игра «Лейся, лейся» 

Для этой забавы нужна воронка, пластиковый стакан и различные 

пластиковые емкости с узким горлышком. С помощью стакана малыш 



наливает воду  в бутылки через воронку. Можно просто лить воду через 

воронку, высоко подняв ее.  

Игра «Тонет – не тонет» 

Возьмите предметы из разных материалов: металл, дерево, пластмасса, 

резина, ткань, бумага, мочалка. Опуская по очереди разные предметы, 

ребенок наблюдает, погружаются они в воду или нет и что с ними 

происходит.  

Игра «Кораблики» 

Нужен таз с водой. В качестве корабликов могут выступать скорлупки от 

орехов, можно даже сделать парус этому кораблю. Ребенку  предлагается 

запустить свой кораблик и дуть на него, чтобы он плыл как по морю, заодно 

поработаете над дыханием. Пускать кораблики из разного материала: 

кусочки пенопласта, щепки, травинки, перышки. Можно в процессе игры 

дуть и делать водоворот руками. 

Игра «С места на место» 

Помещаем мелкие пластмассовые шарики в воду. Задача ребенка – выловит 

ситечком с длинной ручкой все шарики и переложить их в пустую 

пластмассовую миску, которая плавает рядом. 

 

Уважаемые родители! 

Организуйте с детьми игры с песком и водой у себя дома, и вы увидите, 

какую пользу они принесут в развитии ваших малышей! 

Веселых всем каникул! 

 

 



Литература: 

1. Баряева, Л. Б., Кондратьева, С.Ю. Игры-занятия с песком и водой: Пособие 

для педагогов и родителей. - СПб.: 2008 

2. Горошкова, Л. Игры с песком и водой / Л. Горошкова // Дошкольное 

воспитание. - 2009. - № 6.  

3. Данилова Е. Игры с водой: Олма-пресс, 2003 

4. Зинкевич-Евстигнеева, Т.Д. Чудеса на песке. Практикум по песочной 

терапии – Москва.: Изд-во: Речь,2007. 

5. Новиковская О. А. Сборник развивающих игр с водой и песком для 

дошкольников. 2-е изд., доп. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2021 

 


