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       Детские психологи утверждают, что Новый год, как и День рождения, — 

праздники, когда детей следует поздравлять независимо от «показателей». 

И родительские аргументы: «он подарок не заслужил», «плохо себя ведет», 

«нахватал двоек» — 

лучше на время 

позабыть 

Новый год — большой 

праздник, когда можно 

побыть вместе всей 

семьей. И он должен 

быть праздником для 

всех. Постарайтесь 

акцентировать внимание 

на хорошем — и тогда 

его станет больше. 

1. Подарок как зеркало 

семьи 

Дети искренне верят, 

что деньги будете 

тратить не вы, а Дед 

Мороз. Стоит объяснить, 

что Дед Мороз приносит детские, а не взрослые подарки. Например, 

любимые игрушки. А чуть позже, «когда ты станешь старше», мы купим или 

ты сам накопишь себе на взрослый подарок. Можно «перехватить 

инициативу» при написании письма Деду Морозу  и увлечь малыша другой 

идеей — в зависимости от того, что он любит. 

2. Подарок как манипуляция 

Плохо, когда родственники (дедушки, бабушки) в пику друг другу покупают 

дорогие подарки и объясняют маленькому человеку: «Это потому, что я тебя 

больше люблю». 

Во-первых, это станет известно всей семье — ведь ребенок все покажет 

и расскажет. 

Во-вторых, любовь — это не дорогой подарок 2 раза в год. Это постоянное 

участие и забота, ровное тепло, а не шантаж. И чем раньше дети начнут 

отличать любовь от подкупа, тем лучше. 

Как бы ваш ребенок ни учился, как бы ни вел себя дома или в детсаду, 

никогда не пугайте его лишением подарков, не отнимайте то, что подарили. 

Это унизительно для ребенка, это убивает самое ценное, что есть в семье, — 

доверие. Возможно, ваши дети перестанут делиться секретами 

и переживаниями, чтобы не лишиться желанных вещей. 



3. Подарок как обещание 

«Хорошо, мы купим тебе планшет, но ты за это...»  Если вы включились 

в подобную игру, будьте готовы и к тому, что ребенок не выполнит своей 

части договора. Особенно, если он еще не достиг возраста, в котором 

способен отвечать за свои слова и поступки. 

Если подарок наносит вред здоровью, мешает учебе, то на семейном совете 

вы должны договориться о нормах и правилах. Сколько времени можно 

играть и когда. А лучше повремените с покупкой сложных гаджетов: 

не вводите детей в искушение. 

Советы по выбору подарка: 

Дарите ребенку то, что считает подарком он, а не вы. 

Часто школьники просят то, что «есть у всех» (например, смартфоны, 

планшеты). Если сейчас на дорогой подарок нет денег, придумайте 

альтернативу. Возможно, что-то, связанное с его хобби. 

Если ваш ребенок потребовал у вас что-то грандиозное, то оглянитесь назад. 

Может быть, до сих пор его желания были маленькими, вы легко могли себе 

это позволить — и потому никогда ни в чем не отказывали. А теперь 

пожинаете плоды. 

Не стоит отбирать подарок, даже если вам кажется, что ребенок 

им злоупотребляет. 

Если ваш школьник не может оторваться от компьютерных игр, направьте 

его энергию в другое русло. Составьте в выходной список полезных дел, 

связанных с компьютером. Например, попросите его найти самые лучшие 

путевки в дом отдыха, игрушки на елку или подарок бабушке. Так не ребенок 

начнет работать на компьютер, а компьютер на него. Если это не помогает — 

дозируйте время и контролируйте исполнение обещаний. Но нельзя 

отнимать то, что дали. 

Бывает, что взрослые, не договорившись друг с другом, дарят нежелательный 

подарок. 

Даже если ребенок сломал или потерял подарок, не стоит его ругать или 

кричать «да ты понимаешь, сколько он стоил!» Поверьте, отсутствие 

любимой вещи — уже наказание. 

 

Для детей от 3 до 6 лет 

В этом возрасте дети сильнее всего верят в Деда Мороза и Снегурочку, и ни в 

коем случае нельзя их разубеждать или разочаровывать. Пусть они сделают 

им свой заказ, а, некоторые нарисуют его или даже напишут. Как правило, 

такие детки «заказывают» игрушки и еще раз игрушки. Куклы для девочек 

становятся больше и натуралистичнее (с большим количеством одежды, с 

волосами, за которыми надо ухаживать и т.д.), а машинки для мальчиков – 

меньше, но достовернее – с кучей разборных деталей, возможно - 

электроникой.  Девчонкам можно подарить маленький набор кухонной 

посуды, игрушечную бытовую технику, набор доктора – все то, что копирует 

жизнь и занятия взрослых. Мальчишкам – железную дорогу или сборные 

модели самолетов или кораблей.  



 

Для детей от 6 до 10 лет 

Если ваш ребенок в этом возрасте уже понял, кто на самом деле дарит ему 

подарки, скорее всего, он сам сообщит вам о том, что ждет на Новый год. 

Поэтому поговорим о том, что правильно дарить в таком возрасте. Книги, 

поход в цирк, настольные игры, наборы для творчества (девочкам вполне 

можно подарить маленькую швейную машинку, а мальчикам – «выжигатель» 

или сложный конструктор), спортивные подарки: коньки, боксерские 

перчатки или грушу, футбольный мяч. Ну, а если ваш ребенок в этом году 

пошел в школу, самое время подарить ему первый мобильный телефон.  

 

Для детей от 11 до 14 лет 

Выбирать подарок для подростка – пожалуй, самое сложное занятие. Здесь 

важно сохранить баланс между его желаниями и вашими возможностями.  Не 

стоит покупать то, что он попросил, на последние деньги, как делают 

некоторые родители. Ребенок уже должен понимать, что такое деньги, и что 

они не достаются просто так. Но и дарить ему краски тогда, когда он 

попросил планшет – тоже жестоко. Лучший подарок в этом возрасте – тот, 

что соответствует его увлечениям. Если у него уже есть компьютер, подарите 

что-то для него; если занимается спортом – подарите хороший спортивный 

снаряд (теннисную ракетку, сноуборд или велосипед); если искусством – 

инструмент или мольберт, о котором он мечтал. Если ребенок любит 

путешествовать, можно подарить на Новый год небольшое путешествие с 

группой ровесников, заранее договорившись с их родителями.  

 

Несколько общих правил 

- Позаботьтесь о подарке заранее! Не стоит бегать в поисках в последний 

день, и не дай Бог, ничего не найти, разочарованию ребенка не будет 

предела! Купив подарок, спрячьте его до Нового года, и понадежнее, чтобы 

не испортить сюрприз. Потому что сюрприз в Новый год – половина успеха. 

 

- Вы можете подарить один большой подарок или несколько маленьких, как 

правило, дети предпочитают количество качеству.   

 

- Каждый подарок нужно обязательно упаковать в яркую обертку. Вы можете 

положить подарки под елочку, чтобы ребенок нашел их утром. А можете 

устроить «поисковую игру» - с маршрутом и подсказками.  Ребенок от такой 

игры получит массу удовольствия. 

 

- Если вы хотите пригласить Деда Мороза и Снегурочку к себе в гости, 

заранее ознакомьтесь с «актерским составом», содержанием и качеством 

поздравления. 

 

- И постарайтесь сделать так, чтобы ваш ребенок как можно дольше верил, 

что Дед Мороз и правда существует. Пусть он думает, что это Дедушка 



принес подарки за то, что он был весь год послушным. Сделайте этот день 

похожим на сказку с чудесами! Такие праздники довольно сильно укрепляют 

семейные узы и делают детей и родителей еще ближе друг к другу.  

 

Эти полезные советы, что можно подарить ребёнку на Новый год, 

существенно облегчат положение родителей накануне праздника, когда и 

других хлопот хватает. Заранее решив данную проблему, можно будет 

спокойно заняться другими предновогодними делами и быть уверенным, что 

малыш будет на седьмом небе от счастья, найдя под ёлочкой именно этот 

подарок. Воспользуйтесь нашими советами — превратите эти деньки в 

настоящую сказку для вашего крохи. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5-6 лет 

 
В 5 лет ребёнок уже имеет за своими плечами пусть маленький, но всё же 

опыт, который он бессознательно, но будет применять в очередную встречу 

Нового года. Задача родителей на этом возрастном этапе — продлить детство 

своего малыша. Современные дети взрослеют слишком рано, что 

впоследствии не совсем хорошо сказывается на их психике. Заставьте своего 

кроху верить в чудо, даже если он уже начал высказывать свои сомнения по 

поводу Деда Мороза. Подарки для этого возраста должны быть желанными, 

немного неожиданными и обязательно — красочными и яркими. 

Мальчику 

 гоночный автотрек; 

 электрическая железная дорога; 

 многоуровневая парковка для автомобилей; 

 гоночная машина или мотоцикл; 

 водяной пистолет, игрушечный автомат, винтовка; 

 пазлы с любимыми героями мультфильмов; 

 настольная игра; 

 можно подарить ребёнку пластмассовый, деревянный конструктор; 

 игры на магнитных досках; 

 наборы магнитов для самостоятельного раскрашивания; 

 бинокль, подзорная труба, телескоп; 

 для музыкально одарённых детей — металлофон, ксилофон, 

игрушечная губная гармошка, музыкальный набор (такие подарки 

подойдут и девочкам-музыкантшам). 

Девочке 

 детский велосипед (подойдёт и мальчику); 

 радиоуправляемый скутер; 

 кроватка, коляска для кукол; 



 ещё лучше подарить крохе на Новый год любое интерактивное 

животное (щенок, котёнок и др.); 

 интерактивная кухня с раковиной, посудой, плитой; 

 игрушечная бытовая техника: холодильник, печка, стиральная 

машинка, миксер, чайник, утюг, комплект кукольной посуды, набор 

пластмассовых продуктов; 

 большая мягкая игрушка; 

 кукла, умеющая ходить и разговаривать; 

 домик для неё; 

 игровые наборы для маленького парикмахера, доктора, продавца. 

В 6 лет накануне Нового года ваш ребёнок наверняка засыплет вас самыми 

разными вопросами, потому как это самый любопытный возраст. Ваш 

подарок ему должен ответить на большинство из них: да, сказке и чуду есть 

место в нашей жизни. Пусть он поверит в настоящего Деда Мороза. Ведь так 

скоро ему придётся окунуться в мир школьных будней, где ему обязательно 

откроют всю правду о том, что этого сказочного героя на самом деле не 

существует. 

И ещё о подарках детям. В Чехословакии подарками детей радует Микулаш 

— сказочный герой в высокой шапке и с сияющей улыбкой. 

 

7-8 лет 

В 7 лет ребёнка гораздо сложнее убедить в том, что Дед Мороз существует. В 

большинстве случаев подарки на Новый год приходится дарить уже от лица 

родителей. И тем не менее свою важность от этого они не теряют. Праздник 

должен подарить начинающему школьнику массу самых положительных 

эмоций, хорошее настроение, счастье. Постарайтесь преподнести ему то, о 

чём он долгое время мечтал, чего хотел, что, возможно, просил у вас в 

течение года. 

Мальчику 

 радиоуправляемый самолет, катер, вертолёт, автомобиль; 

 прибор для выжигания; 

 набор для чеканки; 

 наборы для творчества, из которых можно легко создать объёмный 

замок или дворец; 

 рекомендуется подарить на Новый год конструктор, позволяющий 

мальчику собрать детский стульчик, автомобиль, робота, фигуру 

животного; 

 стильные электронные часы; 

 будущему музыканту понравится блокфлейта, кастаньеты, детская 

учебная гитара; 

 компьютерная игра; 

Девочке 

 фарфоровая кукла; 

 деревянная кукольная мебель; 

 фарфоровая посуда для чаепития; 



 набор игрушечной бытовой техники; 

 можно подарить девочке детскую швейную машинку; 

 детский манекен для причёсок и макияжа; 

 кукольный театр; 

 конструктор, мозаика; 

 керамические фигурки животных; 

 наборы для лепки; 

 домики для раскрашивания. 

Конечно, ребёнка в 8 лет уже не удивишь музыкальными игрушками и 

яркими упаковками на Новый год. Их запросы растут в соответствии с 

возрастом. Возможно, пришла пора прислушаться к пожеланиям своего чада 

и претворить его самые заветные мечты именно в новогоднюю ночь — 

подарить ему то, о чём он мечтает. 

А как в других странах? Французский Дед Мороз (Пер Ноэль) всегда 

изображается верхом на ослике, оставляя детям подарки в их башмачках. А 

они, в свою очередь, в благодарность, должны приготовить для его ослика 

немного соломки. 

 


