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В дошкольном возрасте  быстрыми темпами идет развитие всех 

психических процессов: восприятия, внимания, мышления, но память в 

дошкольном возрасте - память природная, непроизвольная, по скорости 

развития опережает другие способности ребенка. Дети в этом возрасте с 

легкостью запоминают стихи, считалки, сказки, загадки; все яркое, красочное, 

привлекающее их внимание.  

Заучивание стихотворных строк расширяет кругозор, совершенствует 

устную речь, увеличивается активный словарь детей. Ребенок может 

правильно употреблять в своей речи уже выученные и много раз 

проговорённые в стихотворении слова и фразы. Речь ребёнка становится более 

богатой и правильной. 

Детям очень полезно учить стихи. Заучивание стихов – это своеобразная, и 

очень  интенсивная, полезная гимнастика для мозга. 

Выученные наизусть стихотворения не просто улучшают память, но и 

обогащают словарный запас, вырабатывают чувство ритма, учат разбираться в 

рифмах и правильно их подбирать. Чем больше ребенок учит наизусть, тем 

больше объем памяти формируется у него для дальнейшего обучения. 

  Ребёнок, многократно проговаривая стихотворение, активизирует целый 

пласт сложной лексики, его речь становится более богатой и 

сложноорганизованной. Развивается фонематический слух, важнейшие 

навыки текстового мышления. В стихах, особенно детских, очень много 

созвучий, которые великолепного развивают язычок и способствуют 

формированию правильной артикуляции.    

 



 

Стихи учат активно прислушиваться к звучащему слову, улавливать 

взаимосвязь между звуками. Стихи воспитывают особое, вдумчивое, 

непрагматическое отношение к литературе. Поэзия даёт возможность 

насладится красотой слова и ритма, окунуться в стихию чистого чувства.  

Дети, знающие много стихов наизусть, как правило, вообще обладают 

высоким интеллектом.                                                                  

 Ребенок младшего дошкольного возраста быстро запоминает короткие 

стихи, в которых много глаголов, существительных, где описываются хорошо 

знакомые игрушки, животные, дети. По объему это – четверостишия, они 

понятны по содержанию, просты по композиции, ритм пляшущий, веселый с 

явно выраженной рифмой. Наличие игровых моментов, небольшой объём этих 

стихов, дают возможность часто повторять текст и использовать игровые 

действия в процессе заучивания.                                                                                                                

В настоящее время широко используется прием подключения к слуховой 

памяти кинестетической. Это довольно эффективно в работе с детьми. 

«Рассказывание» стихов руками вызывает у детей живой интерес, повышает 

эмоциональный тонус, эффективность запоминания, способствует развитию 

произвольного внимания, крупной и мелкой моторики, координации 

движений, воображения, образности мышления.  

К эффективным приемам заучивания стихов относятся: рисуем 

стихотворение; изображаем в действии; показываем, играем; используем 

серию картинок. К этим приемам необходимо добавить игры с мячом. 

Взрослый читает первую строку и бросает мяч ребенку, а тот читает вторую 

строчку, взрослый показывает содержание строчки движениями, а ребенок 

озвучивает. Могут быть  и различные варианты игр с мячом.                                                                

   
 



При выборе объема стихотворения надо учитывать возраст детей и 

уровень речевого и  познавательного развития. Стихи для детей 3-4 лет 

подбирают небольшие, интересные, образные, чтобы ребенок понял 

содержание стихотворения. Сначала  нужно ребенку выразительно прочитать 

все стихотворение от начала до конца. Заинтересовав ребенка, прочитать еще 

раз.                                                                                                                                                              

На второй раз  сначала надо прочитать стихотворение от начала до конца 

два раза, затем только первые две строчки вместе с ребенком (2-3 раза). Затем 

надо прочитать третью и четвертую строчки и  заучить их, повторяя вместе с 

ребенком.                                                                                                                                                                                

Заучивание  должно длиться не более 2-3 минут.                                                          

 На третий раз занятие по заучиванию стихотворения надо повторить точно 

так же, как и в прошлый раз, 1-2 минуты.   И на следующий раз надо читать 

вместе с ребенком, а не просить его читать самостоятельно (1-2 минуты). 

Лишь на пятый раз можно предложить  ребенку прочитать стихотворение 

самостоятельно, без взрослого.                                                                                                                                          

В завершении не забудьте,  обязательно похвалить малыша!  

 

Помните! Заучивание стихов с ребенком - это инструмент  развития 

вашего ребенка. 

 

 


