
Методы и формы работы с детьми дошкольного возраста по 

освоению ПДД 

 

Изучение ПДД в ДОУ должно, в первую очередь, осуществляться на 

деятельностной основе. Говоря о различных видах деятельности ребенка в детском 

саду, можно сразу отметить, что изучению и освоению ПДД способствуют 

социальная, игровая, практическая деятельность. Опора на собственный опыт и ра -

нее освоенные знания, дискуссионная форма проведения занятия повышают 

мотивацию учащихся.  

Исходя из возрастных особенностей детей, занятия по освоению ПДД должны 

быть: 

 системны, 

 кратковременны, 

 с обязательной сменой видов деятельности по ходу занятия, 

 в активных формах (дискуссия, игра, беседа, моделирование, эксперимент и т. д.), 

 с опорой на чувство СО-причастности («касается лично меня»), 

 с положительной эмоциональной концовкой (без излишнего  запугивания). 

  На занятиях могут быть использованы различные приемы.  

  Перечислим наиболее эффективные. 

 Вопросы лично-рефлексивного плана (Как ты оказываешься в детском саду? Надо 

ли по пути в детский сад пересекать дороги?  Встречаешь ли ты на этом пути 

светофор?). 

 Проблемные вопросы (Опасно ли идти по тротуару? Можно ли ходить по обочине 

дороги? Можно ли играть возле дороги в подвижные игры? И др.)  

 Беседы этико-правового характера, которые проводятся по определенному 

плану: 

1) «Завлекушка» — яркое образное, эмоциональное введение. Это может быть песня 

или музыкальный фрагмент, стихотворение, пословица, картинка, кинофрагмент, 

задушевное слово воспитателя. 

2) Сюжет, который близок детям. Это может быть сказка, рассказ, случай из жизни. 

3) Обсуждение сюжета, оценка поступка со стороны различных людей - участников 

события. 

4) Обобщение воспитателем, выделение новой информации. 

5) Задание по реализации знаний с обязательной положительной мотивацией. 

• систематизация информации (постепенное наращение имеющихся знаний), при 

этом активизируем ранее известные и вводим новые термины. 

• Моделирование (перевод информации в наглядно-образную форму, где передаются 

существенные признаки и свойства.) Буквы Т,Х,У на какие виды перекрестков похожи? 

Из предложенных цветных кругов выполни модель светофора. Объясни, почему такие 

цвета и в такой последовательности. 

• Практическая работа (по трафарету готовится форма дорожного знака, выбирается 

цвет — по назначению знака, выполняется его оформление; из рисунков детей 

составляются коллажи, например, транспорт на дороге, план микрорайона). 

• Различные виды игр: 

а.   настольные игры на печатной основе; 

в. интеллектуальные (от кроссвордов до состязательных командных, подобных 

телеиграм «Своя игра»); 

с.   дидактические; 



d. компьютерные («гонки» с измененной игровой задачей — выиграть не по 

времени, а по сохранению техники и людей); 

е. сюжетно-ролевые. Эти игры могут проводиться на площадке двора, в 

автогородке. Игры могут придумываться самими детьми, предлагаться взрослым. 

Опишем правила некоторых из них. «Так или не так?» — наблюдение за поведением 

детей и взрослых, проигрывание ситуации с внесением коррективов, обсуждение 

проигранного фрагмента. «Мы едем -едем-едем» — каждый участник по жребию 

является водителем определенного вида транспорта со своей символикой. «Ехали мы, 

ехали, наконец приехали» — замкнутая веревка ограждает пространство салона трамвая 

или автобуса (группа детей держит «стенки», закрывает-открывает «двери». Транспорт 

«движется» вместе со своими пассажирами). В этой игре отрабатываются правила 

посадки, поведения и высадки из транспорта. «Регулировщик»: отрабатывается 

координация движений, четкость жестов-приказов транспортным средствам. 

• Театрализация. Варианты сюжетно-ролевых игр: интерпретация знакомых сказок 

сточки зрения безопасного поведения («Красная Шапочка», «Буратино»). Конкурс чтецов-

декламаторов. Придумывание и показ рекламных роликов по ПДД. Опрос потерпевших 

и свидетелей (пересказ события с разных точек зрения). 

• Творческие задания. Найти или придумать самим четверостишие с использованием 

новых терминов.  

• Обобщающие занятия по итогам года. 

Освоение культуры поведения детьми на дорогах непременно должно 

сопровождаться тренировочными действиями группы  детей в реальных условиях при 

пеших выходах (в библиотеку, музей, на экскурсию в ближний парк), поездках в 

транспорте (в театр, бассейн). Каждый такой выход за пределы ДОУ должен 

предваряться извещением администрации о цели, способе, маршруте следования, 

количестве детей в группе, сопровождающих лицах. 

 Каждый выход детей целесообразно проводить по следующему алгоритму: 

- Предусмотреть возможные проблемы в пути. 

Если переходите группой через нерегулируемый перекресток,  возьмите с собой 

сигнальные флажки! 

- Проговорить с детьми (объяснить, что вы хотите, поставить конкретную цель, 

например,  дойти до библиотеки за 10 минут, останавливаясь только у перекрестков). 

- Провести беседу-напоминание как вести себя в пути. 

 Обратите внимание! Откуда вышли, туда и вернулись в полном составе! 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Целью организации работы по ПДД является формирование и развитие у детей 

умений и навыков безопасного поведения в окружающей дорожно-транспортной среде. 

Это достаточно сложный и длительный процесс, требующий специальных упражнений и 

применения ряда дидактических методов и приемов, которые реализуются как во время 

непосредственно образовательной деятельности, так и в режимные моменты. 

 

Режимные -моменты Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 



Формы организации детей. 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

Индивидуальные. Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

-Наблюдение 

-Рассматривание 

иллюстраций, 

-Объектов 

-Беседы 

-Игра 

-Игровые 

упражнения 

-Проблемная 

ситуация 

-Конструирова-ние 

-Обсуждение 

 

-НОД (клуб 

«Безопасность) 

-Дидактические 

игры 

-Проблемные 

ситуации 

-Наблюдение 

-Сюжетно-ролевые 

игры 

-Тематический 

досуг 

-Развлечения 

-Выставки работ 

-Проектная 

деятельность 

-Чтение 

художественной 

литературы 

-Развивающие игры 

-Сюжетно-ролевые 

игры 

-Рассматривание 

иллюстраций 

-Работа в тетрадях 

«Безопасность» 

-Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

-Драматизация 

-Создание 

предметно-

развивающей среды 

-Проектная 

деятельность 

-Экскурсии. 

-Прогулки 

 

 

 

Игра как ведущий метод обучения детей безопасному поведению на дорогах. 

Игра - один из важнейших видов деятельности ребенка, его самовыражения, способ его 

совершенствования. В процессе игры развиваются внимание, память, воображение, 

вырабатываются навыки и привычки, усваивается общественный опыт. Игра-это не 

только развлечение. Она делает досуг содержательным, учит творчеству, умению 

ориентироваться в сложных ситуациях, быстроту реакций. Игра-это «путь детей к 

познанию мира, в котором они живут и который они призваны изменить» (М.Горький) 

С точки зрения психологии игра как вид деятельности отражает практический подход 

усвоения теоретических знаний, а также умений и навыков. В изучении ПДД особенно 

важным является приобретение учащимся в процессе игровой деятельности конкретных 

умений и навыков поведения в условиях реального дорожного движения. 

Игра представляет собой воссоздание социальных отношений между людьми, их 

поведение и принятие решений в условиях моделирования реальных ситуаций, 

общественной жизни. Разнообразие форм и видов деятельности, освоенных ребенком, 

определяет разнообразие его игр. Игра носит воспитательно-образовательный и 

развивающий характер, поэтому ее широко используют в учебно-воспитательном 

процессе. 

Игра является основным видом активности дошкольника, в процессе которой он 

упражняет силы, расширяет ориентировку, усваивает социальный опыт. 

 Поэтому, важнейшей задачей является: создание единых подходов к разработке и 

организации дидактических игр по правилам безопасного поведения на дорогах для детей 



дошкольного возраста; создание условий, необходимых для более широкого внедрения 

дидактических игр в образовательную деятельность с детей в дошкольных учреждениях. 

Игры можно классифицировать по нескольким критериям: 

1) объем учебного материала в игровой ситуации; 

2) учебно-воспитательные цели; 

3) виды деятельности детей; 

4) - формы организации игры; 

5) - предмет моделируемой ситуации. 

  

Эти критерии игры позволяют разделить их по типам и видам. 

I. По объему используемого учебного материала: 

- тематическая игра – реализуется содержание одной изучаемой темы; 

- комплексная – содержание игры охватывает учебный материал двух или более тем. 

II. По учебно-познавательным целям: 

- диагностическая – ее цель контроль усвоения знаний, умений, навыков; 

- обучающая – усвоение новых знаний на основе и актуализации ранее изученных; 

- развивающая – развитие личностных качеств ребенка (быстрота реакции, ориентировки 

на местности, внимательности и т.д.). 

III. По виду познавательной и практической деятельности детей: 

- творческая – в процессе игры дети самостоятельно ищут пути решения дорожной 

ситуации; 

- алгоритмическая – задача детей заключается либо в выполнении, либо в выборе 

наиболее продуктивного алгоритма действий в условиях дорожного движения; 

- комбинированная – дети действуют по выбранному алгоритму, до определенного этапа, 

а далее самостоятельно завершают деятельность. 

IV. По форме организации игры: 

- индивидуальная – каждый ребенок решает самостоятельно (или с воспитателем) 

определенную дорожную ситуацию; 

- групповая – дети разбиваются на две или несколько подгрупп; в этом составе проводится 

вся игра или ее часть; 

- фронтальная – все дети выступают в качестве исполнителей одной роли и стремятся к 

единой цели игры. 

V. По предмету моделируемой ситуации: 

- межличностная – моделируемая ситуация взаимоотношений людей в условиях 

дорожного движения и ребенок играет в тесном контакте с другими людьми; 

- ролевая – ребенок, играя с макетом, тренажером, ставит себя в условия выполнения 

различных ролей (водитель, пешеход, светофор и т.д.). 

Наиболее доходчивой формой разъяснения детям правил дорожного движения является 

игра. Обучение, проверка и закрепление знаний по правилам дорожного поведения 

эффективно осуществляются в игровой форме. 

Обучая ребенка Правилам дорожного движения, взрослый должен сам четко 

представлять, чему нужно учить, и как это сделать более эффективно. Он сам должен 

хорошо разбираться в дорожных ситуациях: нельзя научить хорошо, обучаясь вместе с 

ребенком. К сожалению, игры, выпускаемые по данной тематике различными 

производителями, далеко не однозначно описывают и изображают различные правила 

безопасного поведения на дороге. Поэтому, прежде чем начинать с помощью 



развивающих игр обучение ребенка, необходимо ознакомиться с содержанием игры и 

методическими рекомендациями по ее использованию. От того как взрослые сумеют 

научить ребенка безопасному поведению на дороге и принятию правильного решения в 

данной конкретной ситуации порой зависит не только его здоровье, но и жизнь. Любое 

игровое пособие должно содержать методические рекомендации по его использованию, 

описание самой игры, а также комментарии к дорожным ситуациям, используемым в 

данной игре. Воспитателю, проводящему занятия с помощью данного игрового пособия, 

должно быть абсолютно понятны ситуации, в которых могут оказаться дети во время 

игры. 

  

Методика подготовки занятий в игровой форме. 

Для правильного проведения непосредственно образовательной деятельности в игровой 

форме необходимо поставить цель и объяснить правила игры. Кроме того, для 

эффективного достижения цели игры, помимо ее четкой организации, необходимо 

соблюдение следующих условий: 

• эмоционально-психологический настрой, стимулирующий позитивное отношение и 

инициативу играющих; 

• положительная установка на игру, исключающая скованность и зажатость; 

• формирование у играющих уверенности в своих силах и в успехе игры. 

Содержание игры должно быть продуманным и отвечать ее целям и задачам. Это во 

многом определяет эффективность выполнения стратегической задачи обучения 

безопасному поведению на дорогах. Сценарий игры должен основываться на актуальных 

и реальных дорожных ситуациях. Правила игры должны включать в себя элементы 

соревновательности и стимулировать познавательные мотивы. Несоблюдение этих 

условий делает игру бессмысленной. 

Особое значение в проведении игры имеет взаимоотношение воспитателя и воспитуемых. 

Отсутствие со стороны воспитателя эмоциональной окраски в процессе подготовки и 

проведения игры, преобладание негативных оценок приводит к снижению у детей 

побудительных мотивов к игровой деятельности, сковыванию и подавлению инициативы 

и потере интереса к игре.  

Этапы подготовки игры 

1. Определение конкретных целей (обучающих, воспитывающих, развивающих и 

контролирующих) и задач. 

2. Определение конкретной моделируемой ситуации. 

3. Выбор игры. 

4. Планирование игры, перечень возможных правильных и неправильных решений, время, 

отводимое на игру. 

5. Составление сценария игры, подготовка необходимых материалов для ее проведения. 

6. Распределение ролей.  

Проведение игры 

1. Определение готовности участников к игре (предварительная беседа и контроль 

знаний). 

2. Инструктаж игроков. 

3. Непосредственная постановка проблемы и ее реализация. 

4. Текущий контроль хода игры со своевременной координацией действий участников 

(возможные последствия правильных и неправильных действий).  



Подведение итогов 

1. Определение уровня усвоения нового и усвоение ранее изученного материала. 

2. Подведение итогов игры с участием детей. 

3. Методический анализ игры (анализ уровня достижений педагогической цели, 

поставленной перед данной игрой). 

Игра — это одна из наиболее привлекательных, ярких и эмоциональных форм детской 

деятельности по усвоению правил поведения в различных сферах жизни. Игра по 

инициативе ребенка — это форма его самовыражения. Игра по инициативе воспитателя 

направлена (так должно быть) на усвоение специально подобранных, педагогически 

целесообразных знаний и умений. К таким знаниям и умениям, безусловно, относятся и 

те, которые обучают школьника безопасному поведению на дороге. 

Но выбор игры должен быть очень осторожным. Игра ни в коем случае не должна быть 

самоцелью! Воспитателю всегда следует ясно себе представлять, какой конкретной цели 

он желает достичь той или иной игрой. Эта цель должна быть сформулирована очень 

четко на основе конкретной темы программы ПДД и строго отвечать конкретному 

содержанию соответствующих пунктов Правил дорожного движения, конкретным 

дорожным ситуациям. 

 

 

Целевые прогулки как форма профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма 

Педагоги должны помнить, что в процессе обучения детей Правилам дорожного движения 

нельзя ограничиваться лишь словесными объяснениями. Значительное место должно быть 

отведено практическим формам обучения: наблюдению, экскурсиям, целевым прогулкам, 

во время которых дети могут изучать на практике правила для пешеходов, наблюдать 

дорожное движение, закреплять ранее полученные знания по правильному поведению на 

дороге. Очень интересной формой профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма являются целевые прогулки с воспитанниками детского сада. 

Целевые прогулки направлены на закрепление дошкольниками знаний, полученных на 

занятиях по ПДД в группах. В каждой из возрастных групп целевые прогулки по 

обучению ребенка правильному поведению в дорожных ситуациях предусматривают свои 

задачи, темы и периодичность проведения. 

Так, организуя целевые прогулки по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в младшей группе, воспитателю необходимо обратить внимание детей на 

работу светофора, на разные виды транспорта: легковые, грузовые автомобили, автобусы, 

трамваи. В процессе наблюдения учить различать и называть кабину, колеса, окна, двери. 

Учить отвечать на вопросы, а также наблюдать за играми “в улицу” старших детей. 

Примерная тематика целевых прогулок 

Младше-средняя группа: 

группа: 

• знакомство с дорогой; 

• наблюдение за работой светофора; 

• наблюдение за транспортом; 

• пешеходный переход. 

• знакомство с дорогой; 

• сравнение легкового и грузового автомобилей; 



• наблюдение за светофором; 

• правила перехода проезжей части по регулируемому пешеходному переходу.  

Старше-подготовительная группа:: 

• элементы дороги; 

• правила поведения на дороге; 

• наблюдение за транспортом; 

• прогулка пешехода; 

• переход; 

• перекресток; 

• сигналы светофора; 

• наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД; 

• прогулка к автобусной остановке, правила поведения на остановке. 

• улицы и перекрестки; 

• Правила дорожного движения; 

• наблюдение за движением транспортных средств и работой водителя; 

• наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД; 

• значение дорожных знаков; 

• правила поведения на остановке и в общественном транспорте; 

• пешеходный переход (подземный, надземный и наземный); 

• пешеходный переход регулируемый и нерегулируемый; 

Программа целевых прогулок по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в средней группе становится более широкой. Детей знакомят с жилыми и 

общественными зданиями, дорогой рядом с детским садом, транспортом, который 

движется по этой дороге, конкретными Правилами дорожного движения, с понятиями: 

“проезжая часть”, “одностороннее и двустороннее движение”, “пешеход”, “переход”, 

«светофор» и т.д . 

В старшей группе целевые прогулки по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма организуются несколько раз в месяц. На них закрепляются представления 

детей о проезжей части; дети знакомятся с перекрестком, некоторыми дорожными 

знаками, получают более полные знания о правилах для пешеходов и пассажиров. 

На целевых прогулках по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 

подготовительной группе дошкольники наблюдают за движением транспорта, работой 

водителя, сигналами светофора. Расширяются знания детей о работе инспекторов ДПС 

ГИБДД, контролирующих и регулирующих движение на улице. Продолжается знакомство 

с назначением дорожных знаков и их начертанием. Закрепляется правильное 

употребление пространственной терминологии (слева – справа, вверху – внизу, спереди – 

сзади, рядом, навстречу, на противоположной стороне, посередине, напротив, вдоль и т. 

д.). Дети должны научиться ориентироваться в дорожной обстановке, ее изменениях, 

правильно реагировать на них. 

 

 

 

 

 

 

 



Методика работы с детьми по привитию навыков безопасного поведения на дороге 

 

Младший возраст  (от 2 до 4 лет)  

Программа воспитания безопасного поведения на дороге детей младшей группы 

В младших группах рекомендуется отрабатывать следующие вопросы: 

-         общая характеристика транспортных средств, их назначение; 

-         знакомство детей с цветами; 

-         учить рисовать цветные картинки; 

-         учить детей различать элементы дорог: что такое дорога, проезжая часть, обочина, 

тротуар, перекресток; 

-         учить детей выполнять требования цветов: красный - стоять, зеленый -идите; 

-         различать предметы справа, слева, впереди, сзади, вверху, внизу; 

-         сравнивать различные предметы по размерам, ширине, длине, высоте; воспитывать 

у детей умение ориентироваться на местности вокруг детского сада; учить детей 

останавливаться у проезжей части; 

учить узнавать предметы на дороге; 

-      учить отвечать на вопрос «Что это?»; 

-         учить детей играть в обстановку на дороге, водителя за рулевым колесом 

автомобиля, за рулем мотоцикла, мопеда, велосипеда, в движение транспорта на проезжей 

части, выполнение обязанностей его участников; 

-         учить строить дома, гаражи, дороги, школы, детские сады; 

-         учить рассказывать, что нарисовал, построил; 

-         учить называть предметы, окружающие его, их размеры, признаки, расположение в 

пространстве; 

-         читать детям рассказы, связанные с дорожной тематикой. 

  

 

 

Методика работы с детьми младшей группы по привитию навыков безопасного 

поведения на дороге 
Методические приемы, используемые воспитателем для изучения правил, касаются всех 

групп. Дорожное движение едино для всех детей, школьников и взрослых. Отличается 

только объем их знаний. Задача воспитателя - доступно объяснить Правила ребенку в 

объеме необходимых знаний, но в строгом соответствии единой методикой и 

требованиями этих правил. 

К сожалению, многие воспитатели, преподаватели, да и авторы многих учебных пособий 

по правилам употребляют термины и понятия, почти 50 лет назад изъятые из Правил. 

Вот некоторые из них: 

в Правилах нет термина «улица», есть «дорога», старайтесь избегать этого термина. 

Можно его использовать в качестве названия улицы в населенном пункте или пояснить: 

«Иногда дорогу в населенном пункте называют улицей, но в правилах она называется 

дорогой»; 

-  Правила еще в 30-х годах прошлого века исключили термин «шофер», а ввели термин 

«водитель»; 

-  для участника дорожного движения, т.е. каждого человека, принимающего участие в 

процессе движения, нет правил для города, деревни и т.д., есть правила для «населенного 

пункта»; 

-   многие учебники и воспитатели называют автомобиль «машиной», но есть швейная 

машина, стиральная и т.д., а правила дают определение «транспортное средство». Одним 

из его видов является автомобиль, он может быть грузовым и легковым; 

- самая грубая ошибка, которая может привести к трагедии, - неправильное название 

сигналов светофора. «По красному цвету (или свету) светофора - стоять, по желтому -



приготовиться, а на зеленый - идти». Есть три цвета сигналов светофора. Но сигналов 

светофора, самых простых, которые должны обязательно знать уже в младшей группе, -

шесть сигналов, которые были рассмотрены раньше. По желтому сигналу готовиться к 

переходу запрещено, он предупреждает - вскоре будет включен красный сигнал 

светофора; 

- обращаться к детям надо нормальным языком, а не детским, уменьшительным: 

автомобильчик, светофорчик и т.д., чтобы не искажать реальную картину дорожного 

движения; 

-не используйте картинки по правилам дорожного движения в стиле веселых и смешных 

комиксов, они привлекают и развлекают детей, но отвлекают от основной задачи - увидеть 

и осознать реальную опасность на дороге, пути безопасного решения дорожной ситуации; 

-показывая транспортные средства на примере игрушек, их название и назначение, 

обязательно покажите разницу при движении: игрушка-автомобиль останавливается 

мгновенно, на дороге автомобиль мгновенно остановить нельзя, и в этом главная 

опасность транспорта при его движении; желательно получить рекомендации у опытных 

преподавателей автошкол о качестве этих пособий; -показывайте ребенку те нарушения, 

которые делают водители (не подал предупредительный сигнал указателем поворотов при 

повороте), пешеходы (переходят проезжую часть вне пешеходного перехода); -объясняйте 

причины возможных ДТП; 

-используйте ситуационный метод обучения правилам безопасного поведения ребенка на 

дороге (показывайте, как кусты, деревья, заборы, дома, стоящий транспорт могут 

закрывать видимость движущихся транспортных средств; при подходе к проезжей части 

прекращать разговоры, почему бегущий через проезжую часть пешеход попадает чаще в 

ДТП - так как смотрит только прямо перед собой, повернуть голову не может, мгновенно 

остановиться тоже не может; почему переходить проезжую часть надо под прямым углом 

- обзор лучше, слева и справа видно все одинаково и т.д.); 

-учите ориентироваться в ближайшем окружении детского сада, спрашивайте, что они 

видят; -рассматривайте с детьми отдельные детали транспортных средств: руль бывает у 

велосипеда, мотоцикла и мопеда; рулевое колесо - у автомобиля, автобуса и троллейбуса; 

фары впереди -белого цвета, фонари сзади - красного или оранжевого цветов; колеса 

передние и задние; впереди и сзади бампер - он первым принимает удар при наезде; в 

салоне легкового автомобиля, автобуса, троллейбуса, трамвая и в кабине грузового 

автомобиля находятся пассажиры; 

-знакомить детей с дорожно-транспортной лексикой: регулирование движения 

(регулировщик, светофор, дорожные знаки, дорожная разметка, одностороннее или 

двустороннее движение), места стоянок, остановок, автозаправочные станции, дорожные 

работы; дорожные глаголы -объезжать, обгонять, опережать, ускорять, перевозить, 

поворачивать направо, движение прямо, движение задним ходом, поворачивать налево, 

разворачиваться или движение в обратном направлении, освещать, подавать сигналы, 

буксировать, заправлять, тормозить, сталкиваться, останавливаться, стоять, устранять 

неисправность, ремонтировать, смазывать, загружать и т.д.; -прививать привычку, каждый 

раз напоминая: «По дорогам ходить одному нельзя», «Проезжая часть - для автомобилей, 

тротуар - место для движения пешеходов», «Переходить проезжую часть, только держась 

за руку взрослого человека», «Дорога не страшна, дорога опасна» и главное: «Транспорт и 

дорога не опасны, если выполнять определенные правила безопасного поведения на 

дороге»; 

-проводить раз в месяц целевые прогулки к дороге, где можно наблюдать движение 

транспорта, пешеходов, работу светофора; 

-после прогулок обязательно опросом закреплять знания правил безопасна поведения на 

реальной дороге: «Где ходят пешеходы?», «Где движет транспорт?», «Где переходят 

проезжую часть?», «Где пассажиры сад; маршрутный транспорт? »; 



-дети должны усвоить, зачем нужны правила дорожного движения, что будет, если не 

будет правил, зачем нужен транспорт, зачем нужно регулировать движение; 

-показывать детям диаграммы, читать стихи, книжки, загадки, проводить игры, связанные 

с дорожной тематикой, определить, кто нарушает правила, кого и где посадим в легковой 

автомобиль; 

- после бесед и экскурсий проводить с детьми рисование на тему «Дорожная азбука», 

«Наша улица Орбитальная» или предлагать построить дорогу с элементами. 

 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Методика работы с детьми по формированию безопасного поведения на дороге детей 

В средних группах рекомендуется отрабатывать следующие вопросы: 

-   повторять вопросы, программы, отработанные в младшей группе; 

-   учить детей различать элементы дорог, таких как разделительная полоса, пешеходный 

переход, полоса движения, остановки общественного транспорта; 

- учить детей выполнять требования сигналов светофора: красный, красный и желтый 

одновременно, зеленый, зеленый мигающий и желтый; 

- воспитывать умение ориентироваться на местности вокруг детского сада, знать 

назначение зданий вокруг детского сада; 

- развивать наблюдательность и любознательность; 

расширять знания о транспортных средствах, их конструктивных особенностях; 

-  продолжать знакомить с правилами дорожного движения, разъяснять места, где можно 

ходить пешеходам, где можно переходить проезжую часть, вырабатывать привычку 

соблюдать правила безопасного движения в установленных местах и правила безопасного 

перехода проезжей части; 

- учить входить в зрительный контакт с другими пешеходами и водителями 

- учить определять расстояния до предметов: близко, далеко, очень близко, очень далеко; 

-  уметь определять изменение направления перемещения людей и транспорта: идет 

медленно, быстро, поворачивает налево, направо, идет, бежит, останавливается; 

-  учить составлять небольшой рассказ о дорожной ситуации: как мы ехали в легковом 

автомобиле, автобусе, трамвае; 

-  учить изображать в рисунке дорожные знаки, сигналы светофора, велосипед, человека, 

несколько человек, предметы, которые закрывают видимость дороги, деревья, кусты, 

стоящий транспорт; 

-  во время прогулок определять, кто правильно выполнял требования правил, кто 

нарушал; 

учить определять опасные места на дороге; 

-   читать книги на тему безопасного движения по дорогам. 

 

Методика работы с детьми средней группы  

по привитию навыков безопасного поведения на дороге 

Основными навыками правил безопасного поведения ребенка на дороге в средней группе 

должны стать: 

- знание и определение мест безопасного движения пешехода по тротуарам, обочинам, а 

при их отсутствии - по краю проезжей части. Если есть в населенном пункте пешеходная 

или велосипедная дорожка, то ребенок должен иметь навыки движения и в этих местах; -

необходимо напоминать, что по тротуарам и обочинам надо идти, деря правой стороны. В 

этом случае пешеход идет навстречу транспортному движению по проезжей части или 

идет вдоль дома, что также безопасно; 

при движении особое внимание обращать на выезды из дворов, места стоянок, 

автозаправочных станций; 



ребенок должен усвоить, что в местах, где разрешено движение пешеходов играть, бегать, 

ездить на велосипедах, коньках, ходить и сидеть на бордюрном камне у края проезжей 

части запрещено; 

-неправильно учат детей, что по краю проезжей части надо идти навстречу транспортному 

потоку - это только вне населенного пункта. В населенном пункте можно идти по краю 

проезжей части как по ходу, так и навстречу; 

-при движении в темное время суток надо приучить ребенка надевать яркую одежду, а 

если есть возможность - прикреплять к одежде липучки из светоотражающего материала. 

Надо показать школьные ранцы, кроссовки и материал из светоотражающих материалов; 

-неправильно учат воспитатели детей: «При переходе проезжей части посмотри налево, а 

дойдя до середины - посмотри направо». Учить надо так: «Прежде чем перейти проезжую 

часть, обязательно остановись и определи: на проезжей части движение в одном 

направлении или двустороннее движение (ребенок уже должен уметь их определять), а 

потом посмотри налево, а затем направо (зачем?), убедившись в безопасности, переходи. 

Дошкольник это должен знать, но переходить он должен всегда только взрослым 

пешеходом; 

-при воспитании навыков безопасного перехода проезжей части надо постоянно 

напоминать, что самым опасным местом при переходе является стоящий транспорт. 

Неправильно учат некоторые воспитатели, что трамвай надо обходить спереди, а 

безрельсовый транспорт сзади. Такое утверждение преступно, оно было отменено почти 

50 лет назад, так как современный транспортный поток не позволяет пешеходам 

безопасно проходить через него. При выходе из трамвая надо выйти на ближайший 

тротуар и в установленном месте переходить проезжую часть. Нужно ждать, пока автобус 

и троллейбус отойдут от остановки, и также в установленном месте, убедившись в 

безопасности, переходить проезжую часть; 

-  ребенка надо учить анализу возможной опасности при выходе из-за стоящего 

транспорта и постоянно напоминать - особенно опасно выбегать из-за него; 

-прививать привычку переходить проезжую часть только там, где она хорошо 

просматривается в обе стороны; 

-учить наблюдать за проезжей частью дороги, еще подходя к ней, а подошел - остановись 

обязательно, впереди опасность; 

-воспитывать у ребенка инстинкт самосохранения на примерах других нарушителей 

правил безопасного поведения - и водителей, и пешеходов; 

-объяснять детям дорожные знаки: «Велосипедная дорожка», «Пешеходная дорожка», 

информационно-указательные знаки: «Подземный пешеходный переход», «Надземный 

пешеходный переход», «Пешеходный переход», «Место остановки автобуса и 

троллейбуса», «Место остановки трамвая». Их надо отксерокопировать из приложения 

«Раскрась дорожные знаки»и раскрасить; 

-закреплять полученные знания и впечатления во время игр, таких как «Едем по дороге в 

населенном пункте», где роль водителей и пешеходов выполняют куклы; «Чего не хватает 

в этом транспорте», когда картинки с изображением различных видов транспорта 

разрезаются на несколько частей, а ребенок собирает свой вид транспорта; 

-во время игр и при использовании рассказов о своих впечатлениях после прогулок 

обращать внимание детей, что за крупногабаритным транспортом (автобусы, 

троллейбусы, трамваи, грузовые автомобили) скрываются маленькие (легковые, 

мотоциклы, велосипеды), что водители не видят за большим транспортом пешеходов, а 

пешеходы не видят маленький транспорт, который быстро продвигается. 

Таким образом, к пяти годам у детей должны уже появиться следующие привычки и 

навыки: ходить можно только в пяти установленных местах дороги; 

-         правила движения в этих местах; 

-         переходить проезжую часть дороги можно только в шести местах проезжей части; 

-         правила перехода проезжей части и опасные места на ней; 



-         транспорт не только выполняет работу по перевозке людей и грузов, но и 

представляет опасность; 

-         движение на дороге регулируется дорожными знаками, разметкой и сигналами 

светофора, а не светофорами или светом и цветом его. 

  

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

В старшей группе рекомендуется отрабатывать следующие вопросы: 

-         повторять вопросы программы, отработанные в предыщущих группах; 

-         учить детей свободно ориентироваться вокруг детского сада - знать все 

общественные здания, уметь ориентироваться в многообразии транспортных средств 

своего микрорайона, каким маршрутным транспортом пользуются родители; 

-         прививать детям правила пользования маршрутным транспортом; 

-         продолжать знакомить детей с правилами дорожного движения: основные термины 

и понятия, все элементы дорог, обязанности пешеходов и пассажиров, правила перехода 

железнодорожных переездов, предупредительные сигналы, подаваемые водителем, 

средства 

Переходить проезжую часть пешеходам можно по сигналам пешеходного светофора или 

когда транспортный светофор имеет зеленый основной сигнал и выключенные стрелки 

направо или налево в дополнительных секциях. В этом случае переход переходит 

проезжую часть безусловно, т.е. транспорт не поворачивает ни налево, ни направо, и 

пешеход может свободно переходить проезжую часть. При включении в дополнительной 

секции стрелки переходить проезжую часть по основному зеленому сигналу запрещено; 

-         после того как изучены сигналы светофора, необходимо переходить к изучению 

сигналов регулировщика (таких сигналов пять, они были рассмотрены ранее); 

-         сравнивать сигналы светофора и сигналы регулировщика нельзя, хотя в литературе 

можно встретить это сравнение. Только движение со стороны спины всегда соответствует 

красному сигналу светофора. В других положениях регулировщика нет соответствия 

сигналам светофора полностью или частично. Поэтому аналогию проводить нет 

необходимости. Поднятая рука регулировщика вверх запрещает движение всем и 

предупреждает о смене сигнала, но не обязательно запрещающий меняется на 

разрешающий, и наоборот, т.е. этот сигнал может соответствовать сигналу светофора 

красный и желтый одновременно - приготовиться к движению, а может соответствовать и 

желтому, когда готовиться к движению еще не надо - будет опять запрещающий сигнал 

для пешехода или водителя, нет необходимости детям это объяснять. Детям надо 

объяснить и показать положение регулировщика и в каком направлении разрешено 

движение пешехода. 

 

ПОМНИТЕ! 

При разрешенном направлении движения пешеходов разрешен и поворот направо 

транспорту, поэтому пешеход должен убедиться, что водитель транспорта ту уступает 

дорогу. 

ПОМНИТЕ!  

Сигналы регулировщика главнее сигналов светофора.  

Используйте детей для показа сигналов регулировщика, им это нравится; надо детям 

пояснить назначение и других видов транспорта: водного, железнодорожного и 

воздушного. Самым безопасным транспортом является воздушный, меньше всего гибнет 

людей при движении на этом транспорте, около 2 тыс. в год во всем мире. На 

железнодорожном транспорте в год в мире гибнет около 5 тыс., на водном транспорте 

(речном и морском) также много гибнет людей - около 50 тыс. в год. Но самым опасным 

является наземный - в год во всем мире гибнет более 500 тыс. человек При этом каждый 

12-й погибший - россиянин, и каждый 50-й - ребенок. Поэтому воспитатель должен 



подчеркнуть необходимость соблюдение правил безопасного поведения всеми 

участниками движения. Хорошее знание правил в детском возрасте и привычка их 

соблюдать позволят детям в школьные годы безопасно ездить на велосипеде, а взрослым 

на наземом транспортном средстве; - в старшей группе надо учить и обязанностям 

пассажира, при этом различают следующие моменты: 

1. Поведение пассажира на остановке для общественного транспорта- стоять надо на 

тротуаре, не близко к проезжей части. На скользкой дороге может занести автобус и 

травмировать человека. 

1. Поведение пассажира во время посадки - не толкаться, помогать детям, инвалидам 

и пожилым при посадке, они заходят в салон первыми, не препятствовать 

закрытию двери, у входа не задерживаться, проход внутрь салона. 

2. Поведение пассажира во время движения - при наличии мест сидеть, стоять в 

специально отведенных местах, где есть за что держаться, громко не разговаривать, 

не высовывать руки и голову из окон (отвлекается водитель от управления, а это 

опасно). Заранее готовиться к выходу, не закрывать видимость водителю. 

3. Поведение при выходе - первым выходят взрослые, а потом дети, инвалиды и 

пожилые, до полной остановки не выходить. После выхода переходить проезжую 

часть в установленных местах, после отхода общественного транспорта от 

остановки. 

К 6 годам у детей должны выработаться следующие навыки: 

перед переходом проезжей части остановиться у края проезжей части, посмотреть налево, 

потом направо, а затем еще раз налево и, если нет опасности, переходить проезжую часть; 

-         знать все места, где разрешается ходить по дороге, и переходить проезжую часть 

дороги; регулировщик отменяет только знаки приоритета и сигналы светофора; 

-         соблюдать правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

  

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
В подготовительной группе рекомендуется отрабатывать следующие вопросы: 

-      повторять вопросы программы, отработанные в предыдущих группах; 

-      85% происшествий возникает из-за того, что пешеход вовремя не заметил 

появившуюся опасность, очень часто причиной этого являются недостатки, связанные со 

зрением, вниманием, памятью, глазомером. Необходимо проверить остроту зрения у 

ребенка, пути  повышения внимания, зрительной и оперативной памяти; проводить 

тренировки по концентрации внимания, наблюдательности, развитию памяти, 

способности к восприятию пространственных отрезков и пространственной ориентации; 

научить соблюдать правила безопасного поведения при самостоятельном движении по 

дороге; 

-  формировать самостоятельность и ответственность в действиях ребенка на дороге; 

-      учить детей давать оценку действий водителя, пешехода и пассажира в опасных 

дорожных ситуациях; 

-  учить детей выбрать 1 сентября наиболее безопасный путь к школе; 

учить детей определять опасные дорожные ситуации и пути их безопасного решения; 

выработать у ребенка необходимые навыки правильной ориентации в непрерывно 

меняющихся условиях дорожного движения; 

-         обучение следует проводить в реальных условиях движения и на первый план 

выдвигать поощрение правильного поведения детей, а не наказание за нарушения; 

-         разъяснять детям правила дорожной безопасности в условиях плохой погоды. 

 

 

Методика работы с детьми подготовительной группы по привитию навыков 

безопасного поведения на дороге 



В подготовительной группе продолжается изучение правил, привитие навыков 

безопасного поведения на дороге методами, описанными для других групп, и добавляются 

следующие: 

готовить детей к выпускным экзаменам по правилам безопасного поведения на дорогах и 

для получения удостоверения юного пешехода; 

разъяснять детям, что они - будущие школьники, которым придется самостоятельно 

переходить дорогу, выполнять обязанности пешехода и пассажира. Знакомить детей с 

безопасным движением по схеме микрорайона; -   развивать у ребенка основные 

психофизиологические установки, необходимые для безопасного движения по дорогам: 

а)  оценивать окружающую дорожную обстановку через зрение, органы слуха 

(увидел сигнал светофора, транспорт и т.д., услышал предупредительный 

звуковой сигнал, подаваемый водителем или свистком регулировщика); 

б)  воспринимать дорожную информацию во взаимодействии с другими явлени- 

ями (автомобиль быстро передвигается, в тумане расстояние до автомобиля 

кажется далеким, а на самом деле он близко, на скользкой дороге тормоз- 

ной путь увеличивается); 

в)  развивать мышление - обрабатывать полученную информацию, умение под- 

ключать знания, полученные на занятиях, от родителей, взрослых, от 

средств массовой информации (телевидение, кино, радио), от сиг даваемых водителем или 

средствами регулирования дорожного движения; 

г)  убеждать ребенка в необходимости вырабатывать положительные привычки 

по выполнению правил безопасного поведения (отношения); 

д)  учить ребенка принимать наиболее безопасное решение и исполнять приня- 

тое решение (вырабатывать модель поведения). 

Только воздействие всех лиц, указанных на схеме, позволит уменьшить вероятность 

попадания в ДТП не только детей, но и вообще граждан Росси 

Учите ребенка не только знать скрытую опасность, но и предвидеть ее и ее использовать: 

-         неоднократно покажите ребенку с тротуара стоящий автобус (спереди) и внезапно 

выезжающий из-за него попутный транспорт; 

-         стоящий грузовик и внезапно выезжающий из-за него встречный транспорт; 

-         стоящий грузовик и внезапно выезжающий из-за него попутный транспорт; 

-         кусты, деревья, забор и транспорт за ними; 

-         движущийся транспорт и транспорт, обгоняющий его и выезжающий из-за него; 

-      движущийся транспорт и встречный транспорт, выезжающий из-за первого. Ребенок 

должен привыкнуть к обстановке, убедиться, что за разными предметами на улице 

часто скрывается опасность. Тогда он сможет предвидеть ее. 

Сам вид предметов, мешающих свободному обзору улицы, должен восприниматься 

ребенком как сигнал опасности, как команда к повышенной осторожности. 

Все уроки предвидения скрытой опасности давайте с тротуара - чаще у пешеходного 

перехода или в зоне остановки общественного транспорта. 

Проводите целевые прогулки по дорогам микрорайона в разное время года, наблюдая, как 

взаимодействуют пешеходы и транспорт, как работают светофоры. При этом обращайте 

внимание на такие важные моменты, как погодные условия, видимость и состояние 

дороги, количество пешеходов и влияние их одежды на безопасность движения. 
 


