
         «Мороз» (игра-хоровод) 
Это хороводная игра с элементами салок. 

Перед игрой выбирают считалкой водящего 

– «Мороза». Дети встают в круг и берутся 

за руки. «Мороз»  встает в центр круга. 

Водят хоровод и говорят: 

  «Идет Зимушка-Зима, У ней белая коса. 

  С ней идут три тетки – Белые поддевки: 

  Метель, Вьюга да Пурга. 

     У тех теток есть слуга: 

    Злющий дядька Мороз, 

    Кого схватит – тот замерз!» 

После этих слов дети разбегаются, а 

«Мороз» старается их осалить, заморозить». 

Тот, кого Морозу удалось осалить должен 

замереть на месте, расставив руки в торону. 

Остальные игроки могут его «разморозить» 

– бросить в него снежком (и, конечно, 

попасть). Когда все игроки, кроме одного, 

заморожены, игра заканчивается и послед-

ний, самый ловкий игрок, становиться 

новым «Морозом». Для детей помладше 

можно упростить правила. Тот, кого 

«Мороз» первым догнал, становиться 

водящим. И игра повторяется сначала. 

 

          «Мороз Красный Нос» 
Воспитатель стоит напротив детей на 

расстоянии 5 метров и произносит слова: 

 Я – Мороз Красный Нос. 

       Бородою весь зарос.  

 Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей!  

 Выходите, зайчики!  Девочки и мальчики!  

       - Заморожу! Заморожу! 

Воспитатель пытается поймать ребят – 

«зайчат». Дети разбегаются. 

*выходите, мишки! Девчонки и мальчишки! 
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             «Зимний котел»  

 (эта игра – русский детский хоккей).  

Для начала, все игроки обзаводились 

клюшками – загнутыми на концах палками. 

Сегодня можно использовать для игры 

детские пластмассовые клюшки. На снегу 

чертят круг диаметром 4-5 метров.  

В центре большого круга чертят маленький 

круг диаметром около 70-80 сантиметров. 

Маленький круг – котел. Перед игрой 

считалкой выбирают водящего –  

«сторожа». Он встает внутрь большого 

круга. Все остальные дети располагаются 

по периметру большого круга с внешней 

стороны. Играют небольшим кусочком льда 

или слежавшегося снега. Игроки стараются 

так бросить льдинку, чтобы она угодила   

в «котел». «Сторож» отбивает льдинку и 

защищает «котел». Игроки могут 

перебрасывать льдинку друг другу,  

выбирая удачный момент для броска. Тот, 

чей удар окажется результативным, 

занимает место «сторожа»  и игра 

продолжается. Если у вас нет клюшек, то  

играть в народную игру «Зимний котел» 

можно и ногами. 

 

              «Колокольчик» 
Взрослый подвешивает на веточку дерева 

либо турник колокольчик на красивой 

ленточке. Ребята метают снежки в него, 

чтобы тот зазвенел. Победителем станет 

тот, кто попадёт в колокольчик 

максимальное число раз. 

              

 

 

 



              "Метелица"  
Играющие встают в круг и, не сходя с 

места, начинают кружиться, напевая: 

            Метелица, метелица,                             

            Снег по полю стелется! 

            Кто кружится, вертится- 

            Тот заметелится!  

На последнем слове песни все должны 

остановиться и стоять, не шевелясь. Кто 

упадет, или не сможет вовремя 

остановиться, тот из игры выходит. 

Остальные опять поют песню и кружатся. 

Остается в круге самый выносливый.  

Он и выигрывает. /*можно кружиться в 

парах «лодочкой»/ 

 

            «Два Мороза» 
На противоположных сторонах площадки 

отмечают линиями «два дома». Играющие 

располагаются в «одном доме». 

Выбираются два Мороза: Синий Нос и 

Красный Нос. По сигналу Морозы говорят: 

             Мы два брата молодые, 

             Два Мороза удалые, 

             Я – Мороз Красный Нос, 

             Я – Мороз Синий Нос. 

             Кто из вас решится 

            В путь – дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: 

              Не боимся мы угроз, 

              И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие 

перебегают в «дом» на противоположной 

стороне площадки, а Морозы «стараются» 

их заморозить, коснувшись кого–нибудь 

рукой. 

 

              «Гори ясно» 
Дети стоят в кругу, держась за руки.  

В середине ребёнок с платочком в руке.  

Все дети идут вправо по кругу, водящий  

машет платочком. Дети останавливаются  

и хлопают в ладоши. Водящий скачет 

внутри круга. С окончанием музыки 

останавливается и встает перед двумя 

стоящими в кругу детьми. 

  Играющие хором поют считалочку: 

           «Гори, гори ясно, 

           Чтобы не погасло, 

           Раз, два, три! Беги!» 

На слова «Раз, два, три!» 3 раза хлопают в 

ладоши, а водящий взмахивает платком на 

слова «Беги!». После этого выбранные дети 

поворачиваются спиной друг к другу и 

обегают круг. Каждый стремиться 

прибежать первым, взять у водящего 

платочек и высоко поднять его. 

 

                «Горелки»  
Игроки стоят парами друг за другом. 

Впереди водящий, он держит в руке над 

головой платочек. Все хором:  

         Гори, гори ясно,  

        Чтобы не погасло.  

        Посмотри на небо, 

        Птички летят,  

        Колокольчики звенят!  

        Раз, два, три! Последняя пара беги!  

Дети последней пары бегут вдоль колонны  

(один справа, другой слева). Тот, кто 

добежит до водящего первым, берет у него 

платочек и встает с ним впереди колонны, а 

опоздавший “горит”, т. е. водит. 

 

 

 
 

 

             «Бабка Ёжка»  
Дети образуют круг. В середину круга 

встает водящий — Бабка Ежка, в руках у 

нее «помело». Вокруг бегают играющие  

и дразнят ее: 

       Бабка Ежка - Костяная Ножка  

       С печки упала, Ногу сломала,  

       А потом и говорит: 

     — У меня нога болит.  

       Пошла она на улицу –  

       Раздавила курицу.  

       Пошла на базар –  

       Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и 

старается кого-нибудь коснуться 

«помелом». К кому прикоснется — тот 

«заколдован» и замирает.  

*Правила игры:  

«Заколдованный» стоит на месте.  

Выбирается другой водящий, когда 

«заколдованных»  станет много. 

 

 

Сухорукова М.А.. – музыкальный 

руководитель 


