
    «Идет матушка Весна» 
Двое ребят берут друг друга за обе руки и  

поднимают их вверх - это – «ворота».  

Остальные дети берутся за руки, как в 

хороводе. Все играющие проходят под 

воротами и говорят такие слова: 
Отворяйте ворота - Идет матушка Весна! 
Первым март прошел, Всех детей провел! 
А за ним апрель - Отворил нам дверь! 
А за ним и май, сколько хошь гуляй, 
Сколько хошь гуляй, только не зевай! 
С последним словом «ворота» опускают 

руки, «захлопываются» и ловят тех детей, 

которые оказались в это время под 

«воротами». Пойманные тоже становятся 

«воротами». Игра продолжается, пока все 

дети не будут пойманы. Потом можно 

выбрать новые «ворота» и начать игру 

сначала. 

 

           «Игра с Солнцем» 
В центре круга – «Солнце» (на голове 

ребенка шапочка с изображением солнца).  

Дети идут хороводом и хором произносят: 

Гори, солнце, ярче – 

Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее. 

На 3-ю строку подходят ближе к «солнцу»,  

сужая круг, поклон, на 4-ю – отходят,  

расширяя круг. На слово «Горю!» - 

«Солнце» догоняет детей. Догоняя и 

задевая игрока, он замирает и выбывает из 

игры. 
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     «Грачи    летят» 
Дети встают в круг или произвольно  

располагаются на площадке, но обязательно 

так, чтобы видеть и слышать взрослого 

ведущего. Взрослый ведущий говорит: 
«Грачи летят, На всю Русь трубят: 
Гу-гу-гу, мы несем весну!» 
Все дети кричат хором: «Летят! Летят!» 
Ведущий продолжает: 
«Журавли летят, На всю Русь трубят: 
Гу-гу-гу, мы несем весну!» 
Дети опять кричат: «Летят! Летят!»  

и размахивают руками. 
Так же летят пчелы, комары и т.д. 
А потом водящий говорит: 
Поросята летят, На всю Русь трубят: 
Гу-гу-гу, мы несем весну! 
Кто из детей ошибется и закричит: «Летят!»  

или замашет руками — выбывает из игры.  

Побеждает самый внимательный. 
 

           «Перепрыгни ручей» 
Дети приходили на берег ручейка, и встают  

вдоль берега в затылок друг другу.  

Поют песенку: 
Разлился ручеёк, золотой рожок! 
Разлился водой, холодной, снеговой, 
По пням, по болотам, по лесным колодам. 
У - ух! 
На слове «У - ух!» дети перепрыгивают 

через ручей боком. Вернее, пытаются 

перепрыгнуть, ведь соседи стараются друг 

другу помешать. Кто оказался на другом 

берегу – молодец, а кто промочил ноги – 

проиграл. Игру можно провести и в 

помещении или на площадке отметив 

«ручей» мелом, двумя лентами 

или положив кусок ткани. 

         



   "Жаворонок" 
Дети стоят по кругу.  
Считалкой выбирается Жаворонок. 

"Начинаем мы считать: 

Раз- два - три - четыре - пять! 

Досчитали до пяти! 

Ну – ка, жаворонок, лети!" 

Выбранный ребенок становится в центр 

круга. В руке бубенцы. Дети идут по кругу 

и поют, жаворонок бежит в круге и звенит 

бубенчиками. 

В небе жаворонок пел,  

Колокольчиком звенел. 

Порезвился в тишине,  

Спрятал песенку в траве.  

С последним словом Жаворонок ставит 

бубенчики на пол между двумя играющими, 

стоящими по кругу. Эта пара поворачи-

вается спиной друг к другу. Все говорят: 

«Тот, кто песенку найдёт,  

будет счастлив целый год». 

Они обегают круг, двигаясь в противопо-

ложные стороны. Кто первый схватит 

колокольчик, становится жаворонком. 

 

         «Заря-заряница» 
Дети встают в круг, руки держат за спиной.  

Водящий – заря ходит за спиной игроков в  

кругу с лентой или платочком и говорит: 

Заря-заряница, Красная девица, 

По полю ходила, Ключи обронила. 

Косы золотые, В ленты обвитые.– 

С последними словами заря осторожно 

кладёт ленту на плечо одному из играющих, 

который заметив это, берёт ленту, и оба 

бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто 

добежал первым становится на свободное 

место в кругу. Тот, кто остался без места 

становится зарёй и игра повторяется. 

Бегущие не должны пересекать круг, 
играющие в кругу не оборачиваются,  

пока заря выбирает, кому положить на 

плечо платочек. 

 

               "Первоцвет" 
Играющие ставят на землю сосуд (кувшин,  

горшок и т.д.). Затем они садятся вокруг 

него и закладывают руки за спину. Один из 

игроков изображает садовника. Он ходит 

позади сидящих детей с цветами. Все поют: 

Цвет-цвет, первоцвет, Собирается букет. 

Людочка несет незабудочку, 

Филимончик - колокольчик, 

Игорек - василек, Наташка - ромашку, 

Макарчик - одуванчик. 

Ни говори ни "да" ни "нет", 

А неси цветы в букет! 

Во время исполнения песенного припева 

садовник кладет в руки нескольким детям 

по одному цветку. Потом командует:  

"Раз, два, забегай! Букет собирай!"  

Дети с цветами встают и бегут вокруг 

сидящих участников, возвращаются к 

местам, где раньше находились, и через эти 

проходы входят в круг. Кто из игроков 

первым кладет цветок в сосуд, тот собирает 

у остальных цветы и становится хозяином 

букета. 

 

           Игра «Ручьи» (вариант 1) 
Все игроки образуют хоровод-ручей.  

Водящие встают поперёк хоровода: один 

внутри круга, другой снаружи, и берутся за 

руки. Они изображают гору, из-под которой 

текут ручьи. 

Как из-под горы всё бегут ручьи, 

Как из-под горы всё бегут ручьи, 

Ручьи, вы куда? 

Ручьи, вы куда? 

Закрывается гора! 

С последними словами водящие опускают 

руки и ловят ту часть хоровода, которая 

оказалась между ними. Пойманные, встают 

в гору, гора становится всё больше, ручей 

мчит всё скорее. Когда ручей становится 

слишком коротким, он уже не замыкается в 

хоровод, а просто бежит змейкой. 
 

           Игра «Ручьи» (вариант 2) 
Несколько детей встают в круг и, взявшись 

за руки, поднимают руки вверх – это озеро. 
Остальные дети встают в шеренгу друг за 

другом, положив руки на плечи впереди 

стоящему, - это ручеек.  

Все читают закличку: 

Как из-под горы 

Все бегут ручьи. 

Ручьи, вы куда? 

Закрываем ворота, да! 

Дети, изображающие ручеек, бегают под 

поднятыми руками, с последним словом 

ребята в кругу опускают сцепленные руки 

вниз. И те, кто остался в кругу, тоже встают 

в круг и берутся за руки – озеро становится 

больше. Игра продолжается до тех пор,  

пока весь ручеек не вольется в озеро.

 


