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     Умеете ли вы общаться? Уверена, что все скажут: «Да, конечно». Но в какой форме 

проходит это общение? Чаще всего это просто разговор, обмен информацией. В тоже 

время, всем известно, что понятие «общение» намного обширнее, чем наше обычное: 

«Привет!» - «Пока».  

     Если заглянуть в прошлое, то нам, считающим себя людьми современными, станет 

просто стыдно. Ведь люди, уже начиная с XVI-XVII веков, общались на таком высоком 

уровне, что нам и не снилось. Сейчас мы оправдываемся перед самими собой, мол 

«бешеный век, нам и присесть-то некогда, не то, что поговорить». И, утешая себя этой 

мыслью, продолжаем общаться на том же низком уровне.  

      В настоящее время коммуникативное развитие детей вызывает серьезную тревогу. Ни 

для кого не секрет, что лучший друг для современного ребенка – это телевизор или 

компьютер, а любимое занятие – просмотр мультфильмов или компьютерные игры. 

Родители пытаются заменить непосредственное общение с ребенком дорогими 

игрушками, планшетами, телефонами. Дети стали меньше общаться не только со 

взрослыми, но и друг с другом. А ведь живое человеческое общение существенно 

обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими красками сферу их ощущений. 

     Поговорим про старший дошкольный возраст. На данном этапе дошкольного детства 

общение уже не связано с играми и игрушками, дети могут просто разговаривать друг с 

другом. В шести – семилетнем возрасте в детском коллективе значительно понижается 

конфликтность. Теперь дети стараются со всеми дружить, у них проявляется 

сопереживание, они стремятся помочь друг другу. Так, например, во время какой-либо 

игры дети могут подсказывать друг другу ответы, хотя им это невыгодно. Но они этого 

не понимают, для них главное – помочь сверстнику. Общение со сверстниками – 

важнейшая составляющая жизни ребенка в дошкольном детстве. Очень важно, чтобы это 

общение было полноценным и соответствующим возрасту ребенка. И задача 

воспитателей и родителей – сделать его таковым, не забывая про свой собственный 

пример, который лучше всяких слов. 

     Важно, чтобы старшие дошкольники владели речью, легко могли входить в контакт с 

людьми, умели общаться в различных ситуациях, были настроены на конструктивный 

диалог, умели успешно взаимодействовать с партнерами по общению и т.д. Не менее 

важно, чтобы они были готовы пополнить свои знания, опираясь на ранее 

приобретенные. Это поможет дошкольнику легче адаптироваться к условиям школьной 

жизни, и, следовательно, быть социально активной личностью, умеющей 

самореализоваться.  



     Чем раньше педагоги и родители начнут работу с детьми по развитию их 

коммуникативных навыков, тем более продуктивным будет личностное развитие детей.    

Для этого необходимо сделать среду для воспитанников интересной и содержательной, 

наполненной радостью творчества, чтобы полученные навыки дети смогли применять в 

повседневной жизни, что будет способствовать дальнейшей успешной социализации. 

          Систематическая работа по развитию коммуникативных навыков посредством 

игровой деятельности способствует улучшению социального статуса ребенка. От того, 

как сформированы навыки общения, умения управлять своими эмоциями, во многом 

зависит характер будущих отношений дошкольников в социуме. 

 

 

Коммуникативные игры для детей и взрослых 

 

 

Я и мое тело 
 

 «Насос и мяч» 

    Игра может проводиться в группе и индивидуально. Один из участников (например, 

воспитатель) становится насосом, другие – мячами. Сначала «Мячи» стоят, обмякнув 

телом, на полусогнутых ногах. Корпус наклонен вперед, голова опущена. Когда «насос» 

начинает надувать мячи, сопровождая свои действия звуком, дети начинают 

распрямляться, надувают щеки и поднимают руки. Мячи надуты. Ведущий вытягивает 

шланг насоса из мячей. Дети издают с силой звук «ш-ш-ш-ш», возвращаясь в исходное 

положение. Насосом может быть и ребенок. Если детей несколько, то их можно разбить 

в пары, в которых один будет насосом, другой – мячом, затем они меняются ролями. 

    Игра направлена на осознание чувств напряжения и расслабления. 
 

«Давайте познакомимся» 

   Дети встают в круг. Выходит один человек в круг говорит свое имя и показывает 

движение. Все дети повторяют это движение. Ребенок обратно встает в круг. Каждый 

ребенок  должен встать в круг и сказать свое имя и показать движение.   

Игра направлена на сплочение коллектива. 
 

Я и мой язык 

 

«Через стекло» 

    Детям предлагается сказать что – либо друг другу жестами, представив, что они 

отделены друг от друга стеклом, через которое не проникают звуки. Тему для разговора 

ребенку можно предложить, например: «Ты забыл надеть шапку, а на улице холодно», 

или «Принести мне стакан воды, я хочу пить», и т.п., или ребенок сам придумывает свое 

сообщение. После игры надо выяснить, насколько точно и правильно дети поняли друг 

друга и обсудить, что чувствовали дети при передаче сообщений, легко ли им было. 

   Игра направлена на развитие умения передавать мысли и чувства с помощью мимики 

лица и выразительных движений. 

 

«Иностранец» 

   К вам в гости приехал иностранец, который не знает русского языка, на котором 

говорит он. Предложите детям или одному ребенку пообщаться с ним, показать свою 

группу, свои игрушки, пригласить пообедать и т.п., все это выполнять без слов. 



 

Я и мои эмоции 
 

«Угадай – ка» 

   Выбирается один ведущий. Дети садятся в ряд лицом к нему. За спинами передается 

небольшой мячик или другой предмет. По выражению лица и позе ведущий должен 

угадать, у кого мячик. Передача мяча прекращается после звонка. 

Игра направлена на тренировку внимания и умения отследить состояние человека по 

мимике и пантомимике. 

 

 

«Рисуем эмоции пальчиками» 

   Ребенку предлагается нарисовать свои эмоции пальцами. Для этого необходимо 

использовать баночки с гуашевой краской. Можно нарисовать свое настроение с 

помощью пальцев. 

   Игра направлена на выражение  осознания своего эмоционального состояния. В 

данном случае неважно, сюжетным ли будет рисунок. Может быть, ребенок просто 

нарисует какие – то пятна, дайте ему возможность выразить свои эмоции на листе 

бумаги. 
 

Я и Я 

 

«Кто я?» 

   Дети по очереди стараются назвать как можно больше ответов на вопрос: «Кто я?» Для 

описания себя используются характеристики, черты, интересы, чувства, и каждое 

предложение начинается с местоимении «Я». Например,: «Я – девочка», «Я –человек, 

занимающийся спортом», «Я – хороший человек» и т.п. Взрослый следит за тем, чтобы 

дети не повторяли то, что говорили предыдущие ребята, а описывали именно себя. 

  Эта игра дает детям возможность взглянуть на себя как бы с разных сторон, 

расширить представления о себе. 

 

 

Я и другие 

 

«Прорви круг» 

   Эта игра способствует большей включенности детей в группу. 

   Дети стоят в кругу, крепко взявшись за руки. Один ребенок должен с разбегу разорвать 

этот круг и оказаться внутри. 

 

Я и моя семья 

 

Разыгрывание ситуаций  

   Ситуации разыгрываются в группе детей, которые играют роли и родителей, и свои. К 

разыгрыванию можно предложить следующие ситуации: «Вечер в семье», «Если у тебя 

два билета в кино, с кем бы ты хотел пойти?», «Праздник в семье», «Как помирить 

поссорившихся членов семьи», «Как поднять маме (папе) настроение» 

Некоторые ситуации для разыгрывания  дети могут предложит сами. 
 
 
 


