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Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период устанавливается связь ребенка с ведущими 

сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром.  Происходит 

приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Развивается 

любознательность, формируется интерес к творчеству. 

Среди разнообразных видов детской деятельности особое место 

принадлежит художественному и ручному труду и, в частности, 

конструированию из бумаги - «оригами». Оригами  — искусство 

складывания фигурок из бумаги. Оригами родилось в Японии много веков 

назад.  Слово «оригами» в переводе с японского языка означает «сложенная 

бумага». Сейчас же оригами увлекаются и взрослые, и дети всего мира. В 

развитии детей, оригами имеет огромное значение. Это близкое и доступное 

им искусство. Основной материал для занятий по типу оригами – бумага. 

Сколько удивительных возможностей таится в этом, казалось бы простом 

материале. Бумага играет важную роль в жизни человека, хотя и является 

привычным атрибутом повседневности. На ней можно написать роман, 

нарисовать картину, её можно измять и расправить снова, чтобы отыскать в 

причудливых изгибах необыкновенные образы. Бумагу можно порвать, 

проткнуть, разрезать и снова склеить. Но не все знают, что лист бумаги 

настолько пластичен, что из него можно лепить, создавая удивительные, 

совершенные формы. С помощью оригами из обычного листа бумаги 

складываются тысячи разных фигурок.  

Педагоги высоко оценивают её возможности в развитии творческих 

способностей детей. Техника бумажной пластики столь проста, что 

заниматься ею можно с годовалым малышом. В настоящее время  искусство 

работы с бумагой в детском творчестве не потеряло своей актуальности. 

Бумага как материал для детского творчества несравнима ни с чем. Бумага – 

первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, создавать 

неповторимые изделия. С помощью бумаги можно украсить ёлку, сложить 



головоломку, смастерить забавную игрушку или коробочку для подарка и 

многое, многое другое, что интересует ребёнка. Любая работа с бумагой 

(складывание, плетение, скручивание, скатывание) не только увлекательна, 

но познавательна, интересна и полезна для развития мелкой моторики.     

Ребёнок радуется тому, что сделанная собственными руками 

игрушка действует: вертушка вертится на ветру; кораблик плывёт в ручейке; 

самолётик, змей взлетают ввысь; самодельные кошельки, коробочки, 

стаканчики используются в играх; шапочки, сложенные из газетной бумаги 

защищают в летний зной от палящих лучей солнца и т. д. Так, через 

различные действия с бумагой, в процессе её обработки, применении разных 

способов и приёмов, дети учатся эстетически осмысливать образы знакомых 

предметов, передавать их в изобразительной деятельности, подчеркивая 

красоту и колоритность внешнего облика в преобразованной форме. 

Даже простейшие ручные работы требуют постоянного внимания и 

заставляют думать ребёнка. Искусная работа руками ещё более способствует 

совершенствованию мозга. Изготовление поделки – это не только 

выполнение определённых движений, но и развитие практического 

интеллекта: здесь дети учатся анализировать задание, планировать ход его 

выполнения. В процессе конструирования из бумаги помимо развития 

мелкой моторики у ребёнка развивается пространственное воображение, 

художественный вкус и аккуратность. 

Складывая фигурки из бумаги, ребёнок поневоле концентрирует своё 

внимание на этом процессе. Действуя автоматически, без контроля сознания, 

заниматься оригами невозможно. Поэтому занятия оригами являются 

своеобразной психотерапией, способной на время отвлечь ребёнка от 

повседневных мыслей, т. е. направить его внимание на творческую работу. 

Оригами повышает активность как левого, так и правого полушарий мозга, 

поскольку требует одновременного контроля над движениями обеих рук, что, 

в свою очередь, ведет к позитивному изменению целого ряда показателей. 

Конструируя из бумаги, дети создают модели, признаки которых 

отображаются в обобщённом виде, отвлекаясь от второстепенных 

особенностей и выделяя наиболее яркие и привлекательные детали. Так образ 

приобретает новые черты, оригинальную трактовку, что выражается в 

несколько условной, угловатой форме. Это связано со спецификой обработки 

материала (бумаги). Несмотря на то, что поделки часто лишь отдельно 

напоминают те или иные предметы, объекты, это не мешает ребёнку узнавать 

их, живо дополняя в воображении недостающие части. Таким образом, при 

изготовлении оригами активно развивается воображение, фантазия, 

абстрактное мышление. 



Занимаясь оригами, дети изучают свойства и качества бумаги, 

рассматривают способы её применения, овладевают комплексом новых 

знаний, умений и навыков, учатся рационально использовать благодатный 

материал. Каждому ребёнку бумага даёт возможность проявить 

индивидуальность, воплотить замысел, ощутить радость творчества. 

Творческий процесс, средствами оригами предполагает работу с 

детьми не только в рамках художественно – продуктивной деятельности. 

Воспитанники осваивают технику в игровой форме, в совместной 

деятельности с педагогом, а также в самостоятельной творческой 

деятельности.  Большое значение в осуществлении художественно-

эстетического воспитания детей и в развитии их творчества имеет 

интеграция, как важный принцип осуществления воспитательно-

образовательной работы с дошкольниками. 

Поделки в технике оригами можно выполнять не только из цветной 

бумаги, но и из газет, бумажных оберток, из разноцветных фантиков. Одним 

словом, пригодится любая тонкая и прочная бумага. Для изготовления 

фигурок в технике оригами «волшебный квадрат», можно складывать 

несколькими способами. Получившиеся заготовки называются базовыми 

формами. На основе, какой-либо из базовых форм строится множество 

известных моделей. 

Участие же в коллективном создании той или иной композиции 

позволяет не только быстро увидеть результат своего труда, но и учит детей 

взаимодействовать друг с другом: совместно ставить цель, добиваться ее 

достижения, работать, согласуя свои действия с действиями товарищей. 

Оригами помогает развивать художественный вкус, логику, мелкую 

моторику рук. Не перечесть всех достоинств оригами. Вы поймете это, когда 

откроете для себя и своих детей волшебное искусство – оригами. 

Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои познавательные 

интересы, расширить информированность в данной образовательной области, 

обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную 

деятельность в процессе освоения программы. 

Работа в технике оригами: 

 Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, 

многократное складывание, надрезание, склеивание. 

 Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным 

движениям пальцев, у них совершенствуется мелкая моторика рук, что имеет 

немаловажное влияние на развитие речи детей, происходит развитие 

глазомера. 



 Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на 

процессе изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям. 

 Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, 

должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы 

складывания. 

 Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д., при этом происходит обогащение 

словаря ребенка специальными терминами. 

 Развивает художественный вкус и творческие способности детей, 

активизирует их воображение и фантазию. 

 Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные 

способности детей. 

 Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, 

содержать в порядке рабочее место. 

Дети из сделанных фигур составляют композиции. Оригинальность 

композиции достигается тем, что фон, на который наклеиваются фигуры, 

оформляют дополнительными деталями, выполненными в технике 

аппликации. Так, в зависимости от темы композиции, создают нужную 

окружающую обстановку, среду обитания: луг с цветами, островок в пруду, 

небо с облаками, тучами, ярким солнцем, бушующее море и т.п. 

Для выразительности композиции большое значение имеет цветовое 

оформление. Дети учатся правильно располагать предметы на плоскости 

листа, устанавливать связь между предметами, расположенными в разных 

частях фона (ближе, выше, ниже, рядом). Таким образом, создание 

композиций при обучении оригами способствует применению знаний, 

полученных, на занятиях по рисованию. Общеобразовательная программа 

детского учреждения не предусматривает занятия оригами. Данный вид 

деятельности был вынесен в свободную и совместную деятельность с детьми. 

      Можно соединить занятия оригами с игрой. Сложив из бумаги поделки 

животных, дети могут рассказывать с их помощью знакомые сказки, сами 

становятся сказочными героями, совершают путешествия в мир цветов и т. д. 

И это еще далеко не все достоинства, которые заключает в себе волшебное 

искусство оригами. Не перечислить всех достоинств оригами в развитии 

ребенка. Оригами помогает: сделать рывок в развитии речи; улучшить 

произношение и обогатить лексику; подготовить руку к письму, что 

особенно важно для ребят, которые скоро пойдут в школу, ведь там им 

придется много писать; предотвратить появление так называемого писчего 

спазма - частой беды начинающих школьников; развить внимание, терпение, 



так называемый внутренний тормоз - умение сдерживаться именно тогда, 

когда это необходимо; стимулировать фантазию, проявить творческие 

способности. 

      Обучая детей конструированию из бумаги, педагог использует в 

основном поэтапный показ изготовления поделок, объяснение 

последовательности их выполнения, обследование готового образца, вопросы 

с целью привлечения имеющегося у детей опыта и так далее. Выбор методов 

и их применение в различных сочетаниях на занятии зависят от задач 

обучения и опыта, которыми владели дети. Чтобы привлечь внимание детей к 

новым видам поделок, воспитатель за несколько дней до занятия в уголке 

ручного труда организует небольшую выставку образцов предстоящей 

работы. Показывая эти игрушки, воспитатель обращает внимание детей на 

то, из каких частей они сделаны и как эти части скреплены между собой. 

Иногда педагог использует индивидуальный показ нового приема, способа 

действия. На занятиях воспитатель, прежде всего, говорит детям, с какой 

целью и для чего они будут делать ту или иную поделку, игрушку и 

обязательно использует поделку по назначению (в игре, как подарок 

малышам, близким и так далее).  

Таким образом, из всего вышесказанного можно сделать вывод, что 

использование многофункциональных методов и техник обучения, таких как 

оригами, способствует всестороннему развитию детей. А также создаются 

условия для формирования учебной деятельности и подготовки детей к 

обучению на следующей ступени образования. 

Оригами – очень полезный процесс для растущего детского организма, 

для гармоничного формирования личности и, вместе с этим, увлекательное 

занятие. 

Терпения Вам, удачи и творческих свершений! 
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