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В современном мире много внимания уделяется здоровому образу жизни. 

Этот вопрос охватывает разные направления работы с детьми, но с 

малышами наиболее актуальна проблема формирования культурно- 

гигиенических навыков. В детском саду при проведении режимных моментов 

мы учим детей алгоритму действий при умывании, одевании и приёме пищи. 

Но часто дома родители не придают этому большое внимание, а стремятся 

сделать всё за ребёнка. В оправдание своих действий они приводят ряд 

аргументов: «Так быстрее» или «Он ещё маленький». Такое мнение в корне 

ошибочно и приносит ребёнку только вред, так как тогда формирование у 

малышей таких жизненно важных навыков проходит медленно и с большими 

затруднениями. 

Хочется обратиться к родителям с просьбой не игнорировать просьбы 

воспитателей соблюдать в выходные дни и вечерние часы дома 

последовательность действий ребёнка при раздевании и одевании, умывании 

и во время еды.  

Например, во время умывания:  

1. Открыть кран;  

2. Намочить руки;  

3. Намылить их мылом;  

4. Круговыми движениями мыло распределить по всей руке;  

5. Смыть мыло проточной водой;  

6. Закрыть кран;  

7. Отжать руки над раковиной;  

8. Вытереть руки полотенцем насухо. 

Согласитесь, ничего сложного! 



 

 
 

Особенно хочется остановить не только на технике действий ребёнка, но и 

на культуре поведения детей во время проведения режимных моментов. 

Здесь большую роль играет организация самого процесса и оборудование. 

Так место для питания ребёнка должно быть эстетично оформлено и мебель 

соответствовать его возрасту. Если нет такой возможности у родителей, и вы 

сажаете своего малыша за стол вместе со взрослыми, отрегулируйте 

обязательно высоту стула по отношению к высоте стола. Здесь мы уже 

говорим о формировании правильной осанки у ребёнка и профилактике 

сколиоза. 

Культура поведения, а в частности культура еды – это важно для всех 

членов семьи, взрослый ли вы или малыш. В наше время всеобщего 

фастфуда мы забываем о сервировке стола, об использовании столовых 

приборов и, простите меня, даже о том, что нам часто напоминали в 

детстве: «Мойте руки перед едой!». Да, это одно из условностей нашего 

времени, но считаю правильным и несложным соблюдать правила этикета в 

домашних условиях. И не только в праздники, а каждый день. Чтобы 

семейный обед или ужин стали традицией для вашей семьи, где вы учите 

ребёнка на своём примере правильному поведению за столом, умению 

пользоваться столовыми приборами, спокойному семейному общению между 

членами семьи. Не забывайте привлекать своих детей к организации и уборке 

после еды. 



 
Таким образом, вопрос формирования культурно - гигиенических навыков 

у дошкольников актуален как никогда и семья в решении этой проблемы 

стоит на первом месте, конечно сразу за дошкольным образовательным 

учреждением. 
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